REGULAMIN MISTRZOSTW KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS W KOLARSTWIE GORSKIM XCC/XCO

Mragowo, 5-6.06.2026
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REGULAMIN ZAWODOW

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

W KOLARSTWIE GORSKIM
XCC (Short Track) « XCO (Cross Country)
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Mragowo, 5-6 czerwca 2026 r.
Miasteczko Westernowe Mrongoville
ul. Mtynowa 50, 11-700 Mragowo

. CEL ZAWODOW

* Popularyzacja kolarstwa gorskiego w Zrzeszeniu LZS

* Upowszechnianie sportu i aktywnego stylu zycia

*  Wytonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Gorskim na 2026 rok

» Sprawdzenie aktualnego poziomu wyszkolenia zawodniczek i zawodnikow LZS
* Promocja zasady Fair Play

Il. ORGANIZATORZY

* Krajowe Zrzeszenie LZS

*  Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie
*  Burmistrz Mrggowa

* Mragowskie Stowarzyszenie Rowerowe

lll. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniach 05-06.06.2026 r. (pigtek—sobota) w Mrggowie (gmina Mrggowo,
powiat mragowski, wojewddztwo warminsko-mazurskie) na trasie Miasteczka Westernowego
Mrongoville. Biuro zawodow usytuowane jest w Miasteczku Mrongoville.
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REGULAMIN MISTRZOSTW KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS W KOLARSTWIE GORSKIM XCC/XCO
Mragowo, 5-6.06.2026

Biuro Zawodow

Piatek, 05.06.2026 15:00 — 20:00 Odprawa techniczna: 15:25
Ceremonia Otwarcia: 15:45
Odprawa techniczna wyscigéow
sobotnich 20:00

Sobota, 06.06.2026 od 08:45 Ceremonia Otwarcia: 10:00

IV. PROGRAM ZAWODOW
Dziefh 1 — Pigtek, 05.06.2026 | Short Track XCC

Kategoria/Zdarzenie Czas

wyscigu
(min)/Uwagi

15:00 Otwarcie biura zawodow
15:00-15:20 | Objazd trasy
15:25-15:40 = Odprawa techniczna zawodow

15:45-15:55 | Ceremonia otwarcia | dnia Mistrzostw

16:10 Zak, Zakini 8 min
16:30 Mtodzik, Mtodziczka 10 min
16:50 Juniorka Mtodsza 12 min
17:10 Junior Mtodszy 12 min
17:35 Masters 1i Il M + Amator M | + 1| 15 min
18:00 Masters K + Amator K | + I 15 min
18:25 Juniorka, Orliczka + Elita Kobiet, 18 min
18:55 Junior, Orlik, Elita M, 18min
19:30 Dekoracja

20:00 Odprawa techniczna startéw sobotnich w dniu 06.06.2026
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Dzien 2 — Sobota, 06.06.2026 | Cross Country XCO

Kategoria/Zdarzenie Czas

wyscigu
(min)/Uwagi

05.06.2026 ODPRAWA TECHNICZNA WYSCIGOW SOBOTNICH
20:00

08:45 Otwarcie biura zawodow

09:00-09:45 | Oficjalny objazd trasy

10:00 Ceremonia otwarcia zawodow Il dnia Mistrzostw

10:30 Zak 15-30
10:32 Zakini 15-30
11:00 Juniorka Mtodsza 45-60
11:02 Miodzik 3045
11:04 Mtodziczka 3045
12:00 Junior Mtodszy 45-60
13:15 Dekoracja | bloku

13:30 Elita K, Orliczka, 75-90
13:32 Juniorka 60-75
13:34 Masters K, Amator K [+II 60-75
15:00 Elita M, Orlik 75-90
15:02 Junior 60-75
15:04 Masters M I+Il, Amator M I+ll 60-75

16:30-16:45 | Dekoracja Il Bloku + Ceremonia Zamknigcia

Dzien 2 — Sobota, 06.06.2026 | Wyscigi Dzieci

Sooure s uwg

Chtopcy 3-6 lat / Dziewczynki 3—6 lat Zapisy mozliwe réwniez w

U710 — g2y dniu zawodéw do godz. 16:00

Zapisy mozliwe réwniez w

17:25-17:35 | Chtopcy 7-8 lat / Dziewczynki 7-8 lat dniu zawodéw do godz. 16:00

) . : . Zapisy mozliwe rowniez w
17:40 —17:50 | Chtopcy 9-10 lat / Dziewczynki 9-10 lat dniu zawodéw do godz. 16:00

18:00 Dekoracja
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V. UCZESTNICTWO | KATEGORIE WIEKOWE

W Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS mogg startowac wszyscy zawodnicy posiadajgcy
wazng licencje kolarskg PZKol oraz wazne badania lekarskie, w nastepujgcych kategoriach
wiekowych zgodnie z przepisami PZKol. Zawodnicy zrzeszeni w klubach LZS posiadajgcy
dodatkowo legitymacje LZS z optaconymi sktadkami beda klasyfikowani réowniez w oddzielne;j
klasyfikacji Mistrzostw KZ LZS:

Réwnoczesnie z Mistrzostwami odbedzie sie wyscig globmetal xc race, w ktérym istnieje mozliwos¢
udziatu w innych kategoriach wiekowych.

Kategorie dla zawodnikéw licencjonowanych

Zakini 11-12 lat globmetal xc race
Mtodziczka 1314 lat LZS / globmetal xc race
Juniorka mtodsza 15-16 lat LZS / globmetal xc race
Juniorka 17-18 lat LZS / globmetal xc race
Orliczka 19-22 lata LZS / globmetal xc race
Elita kobiet 19 lat i wiecej globmetal xc race
Masters kobiet 30 lat i wiecej globmetal xc race
" Katogora-Mescayini | Wik Proymaloimose
Zak 11-12 lat globmetal xc race
Miodzik 13-14 lat LZS / globmetal xc race
Junior mtodszy 15-16 lat LZS / globmetal xc race
Junior 17-18 lat LZS / globmetal xc race
Orlik 19-22 lata LZS / globmetal xc race
Elita mezczyzn 19 lat i wiecej globmetal xc race
Masters | 30-39 lat globmetal xc race
Masters Il 40 lat i wiecej globmetal xc race

Kategorie dla zawodnikéw bez licencji

Kategoria m Przynaleznos¢

Amator M | 18-34 lata globmetal xc race
Amator M Il 35 lat i wiecej globmetal xc race
Amator K | 18-34 lata globmetal xc race
Amator K Il 35 lat i wiecej globmetal xc race
Dziewczynki 3—6 lat ur. 2020-2023 = globmetal xc race
Dziewczynki 7-8 lat ur. 2018-2019 | globmetal xc race
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Dziewczynki 9-10 lat ur. 2016—2017 | globmetal xc race
Chtopcy 3-6 lat ur. 2020-2023 | globmetal xc race
Chtopcy 7-8 lat ur. 2018-2019 = globmetal xc race
Chtopcy 9-10 lat ur. 2016—2017 | globmetal xc race

VI. ZGLOSZENIA

Zgtoszen nalezy dokonywac¢ za posrednictwem systemu elektronicznego dostepnego pod adresem:
https://wynikizawodow.eu/

Zgtoszenia przyjmowane sg przez system elektroniczny
Szczegotowe terminy zgtoszen zostang podane na stronie https://wynikizawodow.eu/

Termin A: do 31.05.2026 r. (niedziela) godz. 23:59
Termin B: do 02.06.2026 r. (wtorek) godz. 23:59

W Biurze Zawodow zgodnie z programem minutowym dodatkowe zgtoszenia bedg przyjmowane
tylko w kategoriach Amator zgodnie z optatg Termin B

VII. OPLATA WPISOWA

Jednorazowa opfata obejmuje udziat w zawodach w dniach 5—6 czerwca 2026 r. (XCC + XCO).

Termin A
Zak/Zakini, Mtodzik/Mtodziczka 50 zt
Junior Miodszy/Juniorka Miodsza 60 zt
Junior/Juniorka 80 zt
Elita/Orlik/Masters 100 zt
Amator (bez licenciji) 100 zt
Termin B
Zak/Zakini, Mtodzik/Mtodziczka 70 zt
Junior Miodszy/Juniorka Miodsza 80 zt
Junior/Juniorka 100 zt
Elita/Orlik/Masters 120 z
Amator (bez licenciji) 120 zt
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VIIl. NAGRODY | WYROZNIENIA

Tytut Mistrzowski

Zwyciezca w kategorii LZS zdobywa tytut Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS oraz koszulke
Mistrza KZ LZS.

Nagrody indywidualne
* Miejsca |-Ill w poszczegolnych kategoriach wiekowych LZS: medal LZS

¢ Miejsca |-Ill w poszczegodlnych kategoriach wiekowych globmetal xc race: puchar globmetal xc
race

W ramach globmetal xc race organizator przewidziat nagrody finansowe w kategoriach PZKol. W
pozostatych kategoriach przewidziano nagrody rzeczowe.

IX. KLASYFIKACJE LZS

W trakcie trwania Mistrzostw prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
¢ Klasyfikacja indywidualna w kategoriach wiekowych: Mtodziczka, Mtodzik, Juniorka Mtodsza,
Junior Miodszy, Juniorka, Junior, Orliczka, Orlik
¢ Punktacja ogdlna wojewdédztw — zgodnie z regulaminem KZ LZS
¢ Punktacja klubowa — zgodnie z regulaminem KZ LZS

X. WERYFIKACJA

Wymagane dokumenty zgodnie z przepisami PZKol i regulaminem Mistrzostw Zrzeszenia LZS:
¢ Wazna licencja kolarska wydana przez PZKol
¢ Wazne badania lekarskie
¢ Legitymacja LZS z optaconymi aktualnie sktadkami
¢ Potwierdzenie uiszczenia optaty wpisowej

Xl. KOMISJA SEDZIOWSKA

+ Komisje sedziowskg powotuje Polski Zwigzek Kolarski oraz Regionalny Zwigzek Kolarski
zgodnie z przepisami PZKol.

» Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami MTB PZKol oraz niniejszym
regulaminem

XIl. LOKALIZACJA | DOJAZD

Miasteczko Westernowe Mrongoville
ul. Mlynowa 50, 11-700 Mrggowo
Wspotrzedne GPS 53.88374, 21.31868

Bezptatny parking dostepny na miejscu
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Dojazd
Mrongoville znajduje sie na obrzezach miasta Mragowo. Najdogodniejsza trasa prowadzi droga

krajowa nr 59, a nastepnie nalezy kierowacC sie znakami wskazujgcymi na Mrongoville lub
Miasteczko Westernowe.

UWAGA: W dniu 06.06.2026 dojazd od ulicy Gizyckiej bedzie NIEMOZLIWY. Prosimy o
korzystanie z alternatywnych tras dojazdowych zgodnie ze znakowaniem oraz
podpowiedzig na mapce dojazdu.

2\

ielanka nad Junem

—Zachodnia ¢
Obwodnica Mragowal

Link do pobrania pliku GPX trasy Short Track https://globmetalxc.p/XCC 2026.gpx

4 10.84 /10.73 km/h

® 05:04 / 05:07
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Link do pobrania pli

ku GPX trasy XCO https://globmetalx

c.p/XCO 2026.gpx

XIlll. KONTAKT Z ORGANIZATORAMI

Kierownik trasy Radostaw Parzych | tel. +48 505 130 326
Dyrektor Zawodéw/Organizator Dominik Marcinkjan | tel. +48 782 440 222
Media Anna Wierzchowska — Dyrektor Sportowy Mragowskie

Stowarzyszenie Rowerowe

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

+ Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami MTB PZKol oraz niniejszym
regulaminem

» Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, po konsultacji z
komisjg sedziowskg. Wszystkie zmiany bedg ogtaszane w strefie start/meta oraz na stronie
zapiséw zawodéw

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate na trasie wyscigu oraz za
zaginiony lub skradziony sprzet osobisty i sprzet sportowy uczestnikéw

» Zawodniczki i zawodnicy na starcie bedg ustawiani zgodnie z aktualna klasyfikacjg
indywidualng PP XCO MTB PZKol, pozostali wg losowania.

* Przedstawiciele ekip i zawodnikow muszg potwierdzi¢ udziat w wyscigu prezentujgc licencje
w Biurze zawodéw w godzinach pracy biura wyscigu zgodnych z programem minutowym,
lecz nie pbézniej niz 1 godzine przed startem danej kategorii

+ Oficjalny trening na trasie, w dniu zawoddéw, dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji,
zakonczeniu wszystkich formalnosci rejestracyjnych i odebraniu numeréw startowych.

* Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze. Podczas trwania
wyscigow trenowanie na trasie zawodow jest zabronione.

« Zawodnik ma obowigzek zwréci¢ wszystkie pobrane numery startowe w biurze zawodow lub
w miejscu wskazanym na odprawie technicznej. Za kazdy niezwrdcony lub zniszczony numer
optata wynosi 150 zt.

+ Kary: Zgodnie z przepisami PZKol.
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* Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI.
* kwestie nieujete niniejszym regulaminem rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem

Najblizszy szpital: Szpital Powiatowy w Mragowie, ul. Wolnosci 12, 11-700
Mragowo, tel. +48 89 741 32 00

XIV. WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Uczestnik wyscigu poprzez zgtoszenie sie do zawoddw i udziat w nich wyraza zgode na nieodptatne
utrwalanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku przez Organizatora oraz
podmioty z nim wspoipracujace, w szczegolnosci sponsoréw, partnerow medialnych i
instytucjonalnych.

Wizerunek uczestnika moze by¢ wykorzystywany w materiatach promocyjnych, reklamowych,
informacyjnych oraz archiwalnych zwigzanych z wydarzeniem, w tym w mediach
spotecznoéciowych, transmisjach, retransmisjach, materiatach fotograficznych, wideo oraz
wszelkich innych formach medialnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania materiatdw zawierajgcych wizerunek
uczestnikow sponsorom i partnerom wydarzenia w celu dalszego wykorzystania zgodnie z umowami
sponsorskimi i promocyjnymi.

Uczestnikowi nie przystuguje roszczenie o jakiekolwiek wynagrodzenie od Organizatora, sponsoréw
lub podmiotow wspétpracujgcych z tytutu wykorzystania wizerunku w ww. zakresie.
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