
ATF MARATON MTB 
PO SZWAJCARII POŁCZYŃSKIEJ

ROWEROWY POŁCZYN-ZDRÓJ 

10 SIERPNIA 2025



O NAS
Stowarzyszenie Rowerowy Połczyn-Zdrój to grupa pasjonatów rowerów, których 

połączyła miłość do dwóch kółek i zachwyt nad pięknem naszej małej ojczyzny – 

Połczyna-Zdroju i okolic.

Od ponad 20 lat z niezmiennym entuzjazmem dzielimy się tą pasją, zapraszając do nas 

zawodników z całej Polski. Organizujemy maratony MTB, które są nie tylko sportowym 

wyzwaniem, ale też okazją do odkrywania malowniczych tras i gościnności regionu 

nazywanego nie bez powodu Szwajcarią Połczyńską.

Naszym celem jest tworzenie wydarzeń, które łączą sportową rywalizację z 

niezapomnianą atmosferą. Każda edycja maratonu to dla nas święto – emocje, wysiłek 

i wspólnota, którą tworzymy razem z Wami.
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Stowarzyszenie działa całkowiecie non -profit, 

a wszystkie osoby zaangażowane w organizację 

maratonu działają społecznie. 

Realizacja wydarzenia jest możliwe dzięki wsparciu 

samorządu lokalnego oraz szczodrości sponsorów, 

których z dumą wymieniamy i którym serdecznie 

dziękujemy na ostatniej stronie tego opracowania. 



POŁCZYN-ZDRÓJ
WITAJ NA ZAWODACH 

Oddajemy w Twoje ręce przewodnik pełen praktycznych informacji 

organizacyjnych, które pomogą Ci sprawnie odnaleźć się podczas 

ATF Maratonu MTB po Szwajcarii Połczyńskiej – Mistrzostwa Polski 

MTB XCM 2025.

Zebraliśmy tu najważniejsze szczegóły dotyczące harmonogramu, 

tras, lokalizacji, zasad oraz udogodnień dostępnych na miejscu. 

Zachęcamy do zapoznania się z całością – to najlepszy sposób, by 

niczego nie przeoczyć i w pełni skupić się na sportowej rywalizacji.

Przewodnik nie zastępuje i nie wyczerpuje regulaminu, a 

zapoznanie się z zasadami obowiązującym podczas zawodów jest 

obowiązkowe. Zachęcamy do zapoznania się z regulaminem, do 

którego dostęp uzyskasz klikając w QR code, który zamieszczamy 

tutaj: 

 

REGULAMIN MP REGULAMIN MINI 
MEGA PUCHAR 
RECYKLINGU



PARK ZDROJOWY
W POŁCZYNIE -ZDROJU

PIJALNIA WODY “JOASIA”
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ZAWODY I DYSTANSE

MP - MISTRZOSTWA POLSKI  MTB XCM 100 KM

MEGA - WYŚCIG AMATORÓW - 55 KM

MISTRZOSTWA POLSKI MTB AMATORÓW 

MINI - WYŚCIG AMATORÓW - 40 KM

PR- PUCHAR RECYKLINGU - TRASA MINI - 40 KM

UWAGA! 
ZAWODNICY MP W KATEGORII: JUNIOR I MASTERS IV POKONUJĄ TRESĘ MEGA !!!

JRM - JUNIOR MŁODSZY 11-12 LAT - 10 KM                  
2 OKRĄŻENIA PO OK 5 KM

JRS - JUNIOR STARSZY 12-13 LAT - 15 KM
3 OKRĄŻENIA PO OK 5 KM

UWAGA! 

WSZYSTKIE DYSTANSE PODAWANA SĄ Z DOKŁADNOŚCIĄ DO +/- 3 km. 

Długość trasy w terenie może różnić się nieznacznie od podanej w 

niniejszym podręczniku



ŻEBY NIE UMKNĘŁO! 

UWAGA! 

ZAWODNICY UCZESTNICZACY W MISTRZOSTWAC POLSKI 

W KATEGORII: JUNIOR (17-18)  ORAZ MASTERS IV 

POKONUJĄ TRESĘ MEGA !!!

SZUKAJCIE I TRZYMAJCIE SIĘ NA TRASIE OZNAKOWANIA DLA DYSTANSU 

MEGA 

 

niektóre ważne informacje lubią 

się gubić dlatego tę informacje 

powtarzamy! 



LIMIT CZASU

MISTRZOSTWA POLSKI  MTB XCM 
 

LIMIT : 6 GODZIN

MEGA - WYŚCIG AMATORÓW 

MISTRZOSTWA POLSKI MTB AMATORÓW

MINI - WYŚCIG AMATORÓW

PR- PUCHAR RECYKLINGU - TRASA MINI 

LIMIT : 5 GODZIN

JRM - JUNIOR MŁODSZY 11-12 
LAT                  

2 OKRĄŻENIA PO OK 5 KM
JRS - JUNIOR STARSZY 12-13 LAT

3 OKRĄŻENIA PO OK 5 KM

LIMIT : 2 
GODZINY



OZNAKOWANIE
Trasa Mistrzostw Polski (MP), a także dystanse MINI i MEGA zostały 

oznaczone czerwoną strzałką na białym tle. Trasa będzie 

oznakowana także za pomocą żółto-czarnej taśmy ostrzegawczej.

Trasa Juniorów (11-13 lat) będzie oznakowana zielonymi strzałkami 

na białym tle. 

Prosimy o uważne śledzenie oznaczeń w terenie – to gwarancja 

bezpiecznego i bezbłędnego pokonania trasy.

ROZJAZDY
Trasy maratonu posiadają rozjazdy, co oznacza, że każdy dystans 

prowadzi inną drogą. Rozjazdy oznaczone czerwonymi strzałkami 

kierunkowymi na białym tle. 

Prosimy o zachowanie szczególnej uwagi i śledzenie oznaczeń 

przypisanych do wybranego dystansu.

Na kolejnej stronie znajdziesz wizualizację oznakowania.



MP

MINI

MEGA

NIEBEZPIECZNE 
MIEJSCE

ZNAKI

KIERUNKOWE/

ROZJAZDY

KILOMETRY DO METY  

JUNIOR MŁODSZY

JUNIOR STARSZY

OZNAKOWANIE 

DODATKOWE/WYGRODZENIE

1O OSTATNICH KM TRASY
 WSPÓLNE DLA WSZYSTKICH 
DYSTANSÓW  
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BARDZO WAŻNE!
u

ATF Maraton MTB – Po Szwajcarii Połczyńskiej odbywa się przy 

zachowaniu ruchu pojazdów i pieszych. Ruch będzie wstrzymywany .

 Oznacza to, że na odcinkach przebiegających przez drogi publiczne 

należy zachować szczególną ostrożność.

Trasy maratonu będą zabezpieczane przez Policję, Straż Pożarną 

oraz wolontariuszy, jednak pomimo wdrożenia środków 

bezpieczeństwa, każdy zawodnik ma obowiązek stosować się do 

przepisów ruchu drogowego i zawsze zachowywać czujność.

Prosimy – uważajcie na siebie i innych uczestników ruchu. 

Wasze bezpieczeństwo jest najważniejsze!



TRASA
MISTRZOSTWA POLSKI 

MTB XCM

PUCHAR POLSKI  

MTB XCM

POBIERZ NA: 
WWW.MTBPOLCZYN-ZDROJ.PL

QR CODE 
DO GPX 



TRASA
MEGA

ATF MARATON MTB

MISTRZOSTWA POLSKI AMATORÓW

POBIERZ NA: 
WWW.MTBPOLCZYN-ZDROJ.PL

QR CODE 
DO GPX 



TRASA
MINI

ATF MARATON MTB

PUCHAR RECYKLINGU

POBIERZ NA: 
WWW.MTBPOLCZYN-ZDROJ.PL

QR CODE 
DO GPX 



TRASA
JUNIOR MŁODSZY

JUNIOR STARSZY

POBIERZ NA: 
WWW.MTBPOLCZYN-ZDROJ.PL

QR CODE 
DO GPX 



PLAN 
ZAWODÓW

W dniu poprzedzającym zawody biuro 

zawodów będzie czynne w godzinach 

16:00–20:00.

9 SIERPNIA 
SOBOTA

10 SIERPNIA 
NIEDZIELA

 10:00 – START dystans 100 km

 Mistrzostwa Polski XCM

 Puchar Polski XCM

 11:00 – START dystans MEGA 55 km

 Mistrzostwa Polski XCM Junior (17–18 lat) 

 Mistrzostwa Polski XCM Masters IV (60+)

 Mistrzostwa Polski XCM Amatorów

       ATF Maraton MTB

 11:15 – START dystans MINI 40 km

 ATF Maraton MTB MINI

 ATF Maraton MTB Puchar Recyklingu

 11:30 – START dystans 10 i 15 km

 ATF Maraton MTB Junior Młodszy (11–12 lat)

 ATF Maraton MTB Junior Starszy (13–14 lat)

 14:00–16:00 – Uroczysta dekoracja      

       zwycięzców

 17:00 – Oficjalne podziękowania i   

       zakończenie imprezy

*UWAGA! godziny mogą ulec zmianie - zwracaj uwagę na 

komunikaty podawane przez organizatora w czasie 

rzeczywistym.

2022

 7:30–9:30

 Zapisy, weryfikacja zawodników, 

wydawanie pakietów startowych, 

numerów 

 9:00

 Odprawa technczna

 9:45

 Uroczyste otwarcie zawodów z 

udziałem zaproszonych gości oraz

wspólne odśpiewanie hymnu 

narodowego.

GODZINY STARTU



MISTRZOSTWA POLSKI -  4 BUFETY
20 KM
40 KM
60 KM
80 KM

(TEN SAM BUFET CO NA 20 KM - NA POWROCIE) 
   
 

BUFETY 
WODA I OWOCE TRASIE

ORIENTACYJNY 
KILOMETRAŻ

MEGA - 2 BUFETY

20 KM 
38 KM 

MINI - 2 BUFETY
15 KM

28 KM



POSIŁKI
NA STARCIE I MECIE 

 

Coś pysznego na start i po wysiłku!

Podczas zawodów zapraszamy do stoiska Koła Gospodyń Wiejskich, 

które będzie czekać na Was w strefie startu!

Będzie można tam kupić kawę, domowe ciasto i coś pysznego do 

przekąszenia przed lub po wyścigu – wszystko z sercem, smakiem 

i uśmiechem! 

Po ukończeniu trasy – nie zapomnijcie o gorącym posiłku 

regeneracyjnym, który czeka na Was od godziny 13:00.

W pakiecie startowym znajdziecie bon na posiłek – wystarczy go 

okazać w punkcie wydawania.

Do zobaczenia na mecie! 



CEREMONIA 
DEKORACJI
 Ceremonia dekoracji – bądźmy razem!

Choć wszyscy wiemy, że w sporcie nie tylko wynik się 

liczy, to jednak ceremonia dekoracji jest mementem 

wyjątkowym – pełnym emocji, dumy i sportowej 

atmosfery, którą tworzymy wszyscy – nie tylko 

zwycięzcy.

Dlatego prosimy, aby wszyscy zawodnicy, również ci, 

którym tym razem nie uda się stanąć na podium, 

pozostali na uroczystości wręczenia nagród. 

Wasza obecność to wyraz szacunku dla rywali, 

kibiców i organizatorów – i najlepsze podsumowanie 

wspólnego wysiłku.

 Do dekoracji prosimy stawiać się w stroju 

kolarskim.

 To chwila, która zostanie uwieczniona na zdjęciach, 

w relacjach i w naszych wspomnieniach.



NAGRODY FINANSOWE

WAŻNE! 

 Nagrody finansowe przekazujemy wyłącznie przelewem 

bankowym – na numer konta wskazany przez zawodnika. 

Nie wręczamy nagród w gotówce.
 

Dlatego po zejściu z podium prosimy o podejście do biura 

zawodów 

i wypełnienie krótkiego formularza, w którym podane zostaną 

dane do przelewu.

Z góry dziękujemy za przygotowanie i współpracę  



PARKING
Połczyn-Zdrój to niewielkie, urokliwe miasteczko, które – choć nie posiada 

rozbudowanej infrastruktury sportowej – ma jedną wielką zaletę: wszędzie jest 

blisko!

Dlatego nie musicie się martwić, jeśli nie znajdziecie wolnego miejsca 

parkingowego tuż przy Parku Zdrojowym, czyli w okolicy startu zawodów. 

Nawet jeśli zaparkujecie w nieco większej odległości w kilka minut dotrzecie na 

miejsce.

     Lokalizacje dostępnych parkingów:

plac parkingowy- róg ul Kościuszki i Zdrojowej

parking przy ul. Solankowej - za Sanatorium Gryf
    (bezpłatny parking udostępniony specjalnie dla zawodników dzięki życzliwości Uzdrowiska Połczyn)

parking przy hali widowiskowo sportowej, ul. Mieszka I 19

parking przy sklepie Biedronka 
       (w dniu zawodów sklep będzie nieczynny, a dzięki uprzejmości właściciela cały parking 

        będzie dostępny dla uczestników maratonu)

  

Prosimy o nieparkowanie na terenach zielonych oraz o stosowanie się do 

oznaczeń i poleceń służb porządkowych – to ułatwi logistykę i zapewni 

bezpieczeństwo wszystkim uczestnikom.

POMOCNE 
INFORMACJE



INNE 
INFORMACJE

 Zawodnicy z dziećmi? U nas nie ma nudy!

Jeśli przyjeżdżasz na zawody z dziećmi – 

mamy coś specjalnie dla nich!

Podczas gdy Ty będziesz walczyć na trasie, 

Twoje pociechy nie będą się nudzić.

W strefie wydarzenia przygotowaliśmy:

 atrakcje dla dzieci – zabawy, animacje 

malowanie twarzy, warkoczyki, mini disco

zawody rowerkowe dla najmłodszych – bez 

rywalizacji, za to z uśmiechem i nagrodami 

dla każdego!

Zadbamy o to, by czekanie na Twój finisz było 

dla dzieciaków równie ekscytujące, co sam 

wyścig dla Ciebie!

ATRAKCJE DLA 
DZIECI



INNE 
INFORMACJE

W strefie startu dostępne 

będą bezpłatne toalety 

przenośne, z których mogą 

korzystać zawodnicy oraz 

osoby towarzyszące.

TOALETY

Dostępna będzie również myjka 

ciśnieniowa, z której będzie 

można skorzystać samodzielnie.

Prosimy o cierpliwość i 

wzajemny szacunek podczas 

oczekiwania w kolejce – wiemy, 

że każdy będzie chciał 

przywrócić swój sprzęt do formy 

po trudach trasy!  

MYCIE 
ROWERÓW



SPONSORZY
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DZIĘKUJEMY !



ZOSTAŃMY 
W 
KONTAKCIE

ADRES DO KORESPONDENCJI:

ul. Wojska Polskiego 50, 78-320 Połczyn-Zdrój

STOWARZYSZENIE 
ROWEROWY POŁCZYN-ZDRÓJ 

TELEFON:

rowerowy.polczyn@gmail.com 

EMAIL

mtbpolczyn-zdroj.pl

WWW:

Andrzej Maziarz 504 213 698

Agnieszka Fiuk 602 499 841
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