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Stowarzyszenie Rowerowy Potczyn-Zdroéj to grupa pasjonatoéw rowerow, ktorych
potaczyta mitosc do dwoch kotek i zachwyt nad pieknem naszej matej ojczyzny -
Potczyna-Zdroju i okolic.
Od ponad 20 lat z niezmiennym entuzjazmem dzielimy sie ta pasja, zapraszajac do nas
zawodnikow z catej Polski. Organizujemy maratony MTB, ktore sg nie tylko sportowym
wyzwaniem, ale tez okazjg do odkrywania malowniczych tras i goscinnosci regionu
nazywanego nie bez powodu Szwajcarig Potczynska.
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Naszym celem jest tworzenie wydarzen, ktore t3cza sportowa rywalizacje z

niezapomniang atmosferg. Kazda edycja maratonu to dla nas swieto - emocje, wysitek
i wspolnota, ktora tworzymy razem z Wami.



ROWEROWY

POLCZYN -ZDROJ

SZWAJCARIA
POLCZYNSKA

Stowarzyszenie dziata catkowiecie non -profit,
a wszystkie osoby zaangazowane w organizacje
maratonu dziatajg spotecznie.

Realizacja wydarzenia jest mozliwe dzieki wsparciu
samorzgdu lokalnego oraz szczodrosci sponsorow,
ktorych z dumag wymieniamy i ktéorym serdecznie

dziekujemy na ostatniej stronie tego opracowania.



WITAJ NA ZAWODACH
POLCZYN-ZDROJ

Oddajemy w Twoje rece przewodnik peten praktycznych informacji
organizacyjnych, ktére pomoga Ci sprawnie odnalezc sie podczas
ATF Maratonu MTB po Szwajcarii Potczynskiej - Mistrzostwa Polski

MTB XCM 2025.

ZebraliSmy tu najwazniejsze szczegoty dotyczgce harmonogramu,
tras, lokalizacji, zasad oraz udogodnien dostepnych na miejscu.
Zachecamy do zapoznania sie z catoscig - to najlepszy sposob, by
niczego nie przeoczycC i w petni skupic sie na sportowej rywalizacji.

Przewodnik nie zastepuje i nie wyczerpuje regulaminu, a
zapoznanie sie z zasadami obowigzujagcym podczas zawoddéw jest
obowigzkowe. Zachecamy do zapoznania sie z regulaminem, do
ktorego dostep uzyskasz klikajac w QR code, ktéry zamieszczamy
tutaj:
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REGULAMIN MP REGULAMIN MINI

MEGA PUCHAR
RECYKLINGU
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UWAGA!

ZAWODY | DYSTANSE

MP - MISTRZOSTWA POLSKI MTB XCM 100 KM
UWAGA!

ZAWODNICY MP W KATEGORII: JUNIOR | MASTERS IV POKONUJA TRESE MEGA !!!

MEGA - WYSCIG AMATOROW - 55 KM
MISTRZOSTWA POLSKI MTB AMATOROW

MINI - WYSCIG AMATOROW - 40 KM

PR- PUCHAR RECYKLINGU - TRASA MINI - 40 KM

JRM - JUNIOR MLODSZY 11-12 LAT - 10 KM
2 OKRAZENIA PO OK 5 KM

WSZYSTKIE DYSTANSE PODAWANA SA Z DOKLADNOSCIA DO +/- 3 km.

Diugosc trasy w terenie moze réznic sie nieznacznie od podanej w JRS - JUNIOR STARSZY 12-13 LAT - 15 KM

niniejszym podreczniku

3 OKRAZENIA PO OK 5 KM



UWAGA!

ZAWODNICY UCZESTNICZACY W MISTRZOSTWAC POLSKI
W KATEGORII: JUNIOR (17-18) ORAZ MASTERS IV
POKONUJA TRESE MEGA !!!

SZUKAJCIE I TRZYMAJCIE SIE NA TRASIE OZNAKOWANIA DLA DYSTANSU
MEGA



MISTRZOSTWA POLSKI MTB XCM

MEGA - WYSCIG AMATOROW
MISTRZOSTWA POLSKI MTB AMATOROW
MINI - WYSCIG AMATOROW

PR- PUCHAR RECYKLINGU - TRASA MINI

JRM - JUNIOR MLODSZY 11-12
LAT

JRS - ANIORSTFARSZY 153 LAT

3 OKRAZENIA PO OK 5 KM




OZNAKOWANIE

Trasa Mistrzostw Polski (MP), a takze dystanse MINI i MEGA zostaty
ozhaczone czerwong strzatka na biatym tle. Trasa bedzie
ozhakowana takze za pomocg z6tto-czarnej tasmy ostrzegawczej.

Trasa Juniorow (11-13 lat) bedzie oznakowana zielonymi strzatkami
na biatym tle.

Prosimy o uwazne Sledzenie oznaczen w terenie - to gwarancja

bezpiecznego i bezbtednego pokonania trasy.

Trasy maratonu posiadajg rozjazdy, co oznacza, ze kazdy dystans
prowadzi inng droga. Rozjazdy oznaczone czerwonymi strzatkami
kierunkowymi na biatym tle. )
Prosimy o zachowanie szczegolnej uwagi i Sledzenie oznaczen
przypisanych do wybranego dystansu.

Na kolejnej stronie znajdziesz wizualizacje oznakowania. R



MP . I PUCHAR:IE'::IYKLINGU I - ZNAKI
MINI RN KIERUNKOWE/
ME G A r MISTRZOSTWAPOLSKIr :P . ROZJ AZDY

MINI

PUCHAR RECYKLINGU

JUNIOR MLODSZY
JUNIOR STARSZY

KILOMETRY DO METY

10 OSTATNICH KM TRASY
WSPOLNE DLA WSZYSTKICH
DYSTANSOW

NIEBEZPIECZNE a5 5 OZNAKOWANIE
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ATF Maraton MTB - Po Szwajcarii Potczynskiej odbywa sie przy

zachowaniu ruchu pojazdow i pieszych. Ruch bedzie wstrzymywany .

Oznacza to, ze na odcinkach przebiegajacych przez drogi publiczne
nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Trasy maratonu beda zabezpieczane przez Policje, Straz Pozarna
oraz wolontariuszy, jednak pomimo wdrozenia Srodkow
bezpieczenstwa, kazdy zawodnik ma obowigzek stosowac sie do
przepisow ruchu drogowego i zawsze zachowywac czujnosc.

Prosimy - uwazajcie na siebie i innych uczestnikow ruchu.
Wasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze!



Popielawy
Popielewko

Ostrowas

Gtazowka Potczynska

(o)

Karsin
Ogartéwko

Miedzyborze Popielewice Koprzywienko

D2

Plebanéwka @ Gospodarstwo...

Widow

Ogrodno

Zdroje
Ktokéwko

Milice Pasieka

MISTRZOSTWA POLSKI NS
MTB XCM Y e

PUCHAR POLSKI _, TR
MTB XCM

Kosciot pw. sw. 0
Stanistawa Kostki =*

POBIERZ NA: |

WWW.MTBPOLCZYN-ZDROJ.PL } Chiopowo
QR CODE
DIONE] )

X Ranczo Brusno @
Brzekowice

Chiopéwko




Park Zdrojowy-Polczyn
Zdroj o

."I l&‘

o Popielawy
, Popielewko

Py
T
S

Ostrowas
Glazowka /

Uzdrowisk® Potczyn
s ba PGU SAQ

Potczynska

Ogartéwko Popielewo

Miedzyborze Popielewice

WitCze J;

Zajgczkowo @ Bukowy Jar Ekologiczne

Plebanéwka Gospodarstwo...

Widow

Ogrodno

Zdroje
Ktokéwko
hes Milice Pasieka

N Ranczo Brusno @
Gaworkaxwo Brzekowice

MEGA
ATF MARATON MTB i Novy

Toporzyk

MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW o pen s NI

Jelonki

Ktokowo
Klokowskim "=~

Dolina Pigciu! Ye '

POBIERZ NA:

WWW.MTBPOLCZYN-ZDROJ.PL Kosciét pw. $w.

Stanistawa Kostki \*>

Smotdzecino

QR CODE




MINI
ATF MARATON MTB
PUCHAR RECYKLINGU

POBIERZ NA:

WWW.MTBPOLCZYN-ZDROJ.PL
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TRASA

JUNIOR MLODSZY
JUNIOR STARSZY

POBIERZ NA:

WWW.MTBPOLCZYN-ZDROJ.PL
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P LAN P % 10:00 - START dystans 100 km

¥ Mistrzostwa Polski XCM
ZAW D ¥ Puchar Polski XCM
? ? % 11:00 - START dystans MEGA 55 km
O SIERPNIA ¥ Mistrzostwa Polski XCM Junior (17-18 lat)
SOBOTA ¥ Mistrzostwa Polski XCM Masters IV (60+)

¥ Mistrzostwa Polski XCM Amatoréw

W dniu poprzedzajacym zawody biuro
. s y ATF Maraton MTB

zawodow bedzie czynne w godzinach

16:00-20:00. )
% 11:15 - START dystans MINI 40 km
¥ ATF Maraton MTB MINI
¥ ATF Maraton MTB Puchar Recyklingu
% 11:30 - START dystans 10 i 15 km

o~ 7:30-9:30

¥ ATF Maraton MTB Junior Mtodszy (11-12 lat)

Z g . f.k . d -k' , .
¥ Zapisy, weryfikacja zawodnikéw ¥ ATF Maraton MTB Junior Starszy (13-14 lat)

wydawanie pakietow startowych,

numerow :
. 9:00 ? 14:00-16:00 - Uroczysta dekoracja
¥ Odprawa technczna ‘ zwyciezcow

» 9:45 «. 17:00 - Oficjalne podziekowania i
¥ Uroczyste otwarcie zawodow z zakonczenie imprezy

udziatem zaproszonych gosci oraz

wspolne odspiewanie hymnu
narodowego.

*UWAGA! godziny moga ulec zmianie - zwracaj uwage na
komunikaty podawane przez organizatora w czasie
rzeczywistym.



ORIENTACYJNY
KILOMETRAZ

MISTRZOSTWA POLSKI

MEGA

MINI




POSILKI
NA STARCIE | MECIE

O A

Cos pysznego na start i po wysitku!

Podczas zawodow zapraszamy do stoiska Kota Gospodyn Wiejskich,
ktore bedzie czeka¢ na Was w strefie startu!

Bedzie mozna tam kupi¢ kawe, domowe ciasto i coS pysznego do
przekaszenia przed lub po wyscigu - wszystko z sercem, smakiem

i uSmiechem! &

Po ukonczeniu trasy - nie zapomnijcie o gorgcym positku
regeneracyjnym, ktory czeka na Was od godziny 13:00.

W pakiecie startowym znajdziecie bon na positek - wystarczy go
okazac€ w punkcie wydawania.

Do zobaczenia na mecie! ©* &




CEREMONIA
DEKORACIJI

Choc¢ wszyscy wiemy, ze w sporcie nie tylko wynik sie
liczy, to jednak ceremonia dekoracji jest mementem
wyjatkowym - peinym emocji, dumy i sportowej
atmosfery, ktorg tworzymy wszyscy - nie tylko
zwyciezcy.

Dlatego prosimy, aby wszyscy zawodnicy, rowniez ci,
ktorym tym razem nie uda sie stangc¢ na podium,
pozostali na uroczystosci wreczenia nagrod.

Wasza obecnosc to wyraz szacunku dla rywali,
kibicow i organizatorow - i najlepsze podsumowanie
wspolnego wysitku.

*yr Do dekoracji prosimy stawiac sie w stroju
kolarskim.

To chwila, ktora zostanie uwieczniona na zdjeciach,
w relacjach i w naszych wspomnieniach.



n Nagrody finansowe przekazujemy wytqcznie przelewem
bankowym - na humer konta wskazany przez zawodnika.

Nie wreczamy nagrod w gotowce.

Dlatego po zejsciu z podium prosimy o podejscie do biura
zawodow

i wypetnienie krotkiego formularza, w ktorym podane zostang
dane do przelewu.

Z gory dziekujemy za przygotowanie i wspotprace - o



PARIKING NS

Potczyn-Zdroj to niewielkie, urokliwe miasteczko, ktére - choc¢ nie posiada
rozbudowanej infrastruktury sportowej - ma jedng wielkg zalete: wszedzie jest
blisko!

Dlatego nie musicie sie martwic, jesli nie znajdziecie wolnego miejsca
parkingowego tuz przy Parku Zdrojowym, czyli w okolicy startu zawodow.
Nawet jesli zaparkujecie w nieco wiekszej odlegtosci w kilka minut dotrzecie na
miejsce.

Lokalizacje dostepnych parkingow:
. plac parkingowy- rég ul Kosciuszki i Zdrojowej

. parking przy ul. Solankowej - za Sanatorium Gryf
(bezptatny parking udostepniony specjalnie dla zawodnikow dzieki zyczliwosci Uzdrowiska Potczyn)

. parking przy hali widowiskowo sportowej, ul. Mieszka | 19
. parking przy sklepie Biedronka

(w dniu zawodow sklep bedzie nieczynny, a dzieki uprzejmosci wtasciciela caty parking
bedzie dostepny dla uczestnikbw maratonu)

Prosimy o nieparkowanie na terenach zielonych oraz o stosowanie sie do
oznaczen i polecen stuzb porzadkowych - to utatwi logistyke i zapewni
bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom.




ATRAKCIJE DLA
DZIECI

§3 Zawodnicy z dzie¢mi? U nas nie ma nudy!

Jesli przyjezdzasz na zawody z dzieémi -
mamy cos specjalnie dla nich!

Podczas gdy Ty bedziesz walczy¢ na trasie,
Twoje pociechy nie beda sie nudzic.

W strefie wydarzenia przygotowalismy:

" atrakcje dla dzieci - zabawy, animacje
“malowanie twarzy, warkoczyki, mini disco
* zawody rowerkowe dla najmtodszych - bez
rywalizacji, za to z uSmiechem i nagrodami

dla kazdego!

Zadbamy o to, by czekanie na Twgj finisz byto
dla dzieciakow rownie ekscytujace, co sam
wyscig dla Ciebie!




TOALETY

W strefie startu dostepne
bedg bezptatne toalety
przenosne, z ktérych mogg
korzystac zawodnicy oraz
osoby towarzyszgce.

MYCIE .
ROWEROW

Dostepna bedzie rowniez myjka
cisnieniowa, z ktorej bedzie
mozna skorzystac samodzielnie.
Prosimy o cierpliwosc i
wzajemny szacunek podczas
oczekiwania w kolejce - wiemy,
ze kazdy bedzie chciat
przywrocic swoj sprzet do formy
po trudach trasy! &
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ZOSTANMY

W
KONTAKCIE

STOWARZYSZENIE
ROWEROWY POLCZYN-ZDROJ

ADRES DO KORESPONDENC]I:
ul. Wojska Polskiego 50, 78-320 Potczyn-Zdroj

EMAIL

rowerowy.polczyn@gmail.com

TELEFON:
Andrzej Maziarz 504 213 698

Agnieszka Fiuk 602 499 841

VAVALE
mtbpolczyn-zdroj.pl
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