SOWIOGORSKI TOUR 2026

Komunikat Organizacyjny (13-16.08.2026)

Informacje Ogodlne

Dokument stanowi skondensowany program zawodoéw Sowiogérski Tour, odbywajacych sie w dniach 13-16 sierpnia 2026
roku. Wydarzenie dzieli sie na trzy gtéwne strefy rywalizacji:

» Sowiogorski Tour - rywalizacja gtéwna dla zawodnikéw posiadajacych licencje kolarska.
» Sowiogorski Tour Amator - wyscigi dla zawodnikéw amatoréw.

 Mini Sowiogérski Tour - bezptatne zawody dla dzieci w wieku 3-10 lat (kategorie: 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 lat). Dystanse
dopasowane sg do wieku i wynoszg od 100 m do 1000 m.

Zawodnicy otrzymuja zwrotne numery z chipami. Koszt nieoddania lub uszkodzenia chipa wynosi 100 zi.

Wazna informacja dla Amatoréw: Udziat w wyscigu Sowiogoérski Tour Amator nalezy obowigzkowo potwierdzi¢ w
biurze zawodow nie pozniej niz do 1 godziny przed planowanym startem.

Etap | - 13.08.2026 (Czwartek) | Prolog ITT

Miejsce: Niemcza (Hotel Niemcza Winnica & SPA, ul. Strzelinska 8)
Trasa: Niemcza - Wojstawice / Arboretum
Biuro zawodow: 12:00-19:00

Zawodnicy z licencjag (Dystans: 2,0 km)

Godzina startu Kategoria Dystans
16:00 Junior mtodszy 2 km
17:00 Junior 2 km
17:45 Juniorka 2 km
18:15 Elita kobiet 2 km

Dekoracje: Ok. 30 minut po zakonczeniu etapu (Miejsce: Hotel Niemcza Winnica & SPA, Niemcza).

Amatorzy (Dystans: 2,0 km)

Godzina startu: 19:00

Kolejnosé¢ startu: M 20-30, M 40, M 50, M 60, K 20-30, K 40, K 50.

Dekoracje: Ok. 30 minut po zakonczeniu etapu (Miejsce: Hotel Niemcza Winnica & SPA, Niemcza).

Dzieci (Mini Sowiogorski Tour)

Godzina startu: 15:15

Dystanse: 100-1000 m.

Dekoracje: Ok. 15 minut po zakonczeniu wyscigéw dzieciecych (Miejsce: Hotel Niemcza Winnica & SPA, Niemcza).

Etap Il - 14.08.2026 (Piatek) | Wyscig ze startu wspolnego

Miejsce: Ostroszowice (Wyspa Koni, ul. Polna 15) - meta w Mysliszowie

Runda: 8,73 km

Biuro zawodow: 08:30 - 18:00

Uwaga: Podpisywanie listy startowej obowigzkowo od 1 godziny do 15 minut przed startem.




Zawodnicy z licencja

Godzina startu Kategoria Liczba rund Dystans
09:00 Junior mtodszy 6 rund 52,38 km
09:01 Zak / Zakini 1 runda 8,73 km

11:15 Junior 10 rund 87,30 km
14:45 Elita kobiet 10 rund 87,30 km
14:45 Juniorka 6 rund 53,38 km
14:48 Juniorka mtodsza 4 rundy 34,92 km
14:48 Mtodzik 3 rundy 26,19 km
14:48 Mtodziczka 2 rundy 17,46 km

Dekoracje: Ok. 11:15 (Junior mtodszy, Zak, Zakini); Ok. 14:45 (Junior); Ok. 30 minut po zakoriczeniu etapu dla
pozostatych - w tym dekoracja GSzMP dla Juniorki i Juniorki mtodszej (Miejsce: Wyspa Koni, Ostroszowice).
Amatorzy

Godzina startu: 16:00
* M 20-30, M 40: 6 rund (ok. 52,38 km)
* M 50: 4 rundy (ok. 34,92 km)
* M 60 oraz Kobiety (K 20-30, K 40, K 50): 3 rundy (ok. 26,19 km)
Dekoracje: Ok. 30 minut po zakonczeniu etapu (Miejsce: Wyspa Koni, Ostroszowice).

Dzieci (Mini Sowiogorski Tour)

Godzina startu: 11:17
Dystanse: 100 - 1000 m.
Dekoracje: Ok. 15 minut po zakonczeniu wyscigéw dzieciecych (Miejsce: Wyspa Koni, Ostroszowice).

Etap Ill - 15.08.2026 (Sobota) | Jazda indywidualna na czas

Miejsce: Swidnica (ul. Polna)
Trasa: Swidnica - Modliszéw - Swidnica
Biuro zawodow: 11:00 - 17:00 (DZ SMS Swidnica, ul. Watbrzyska 58)

Zawodnicy z licencja

Godzina startu Kategoria Dystans
12:00 Zak / Zakini 2,5 km
12:30 Mtodzik, Mtodziczka 5km
13:00 Juniorka mtodsza, Junior mtodszy 10 km
14:30 Junior 17 km
15:30 Juniorka 17 km
16:30 Elita kobiet 17 km

Dekoracje: Ok. 13:00 (Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka); Ok. 14:30 (Juniorka mt., Junior mt.); Ok. 17:30 (Junior,
Juniorka, Elita kobiet) (Miejsce: ul. Polna, Swidnica).



Amatorzy
Godzina startu: 17:30

« M 20-30, M 40, M 50: 17 km

* M 60 oraz Kobiety (K 20-30, K 40, K 50): 10 km
Dekoracje: Ok. 18:45 (Miejsce: ul. Polna, Swidnica).

Dzieci (Mini Sowiogorski Tour)
Godzina startu: 12:30-14:30 (runda na osobnym placu)

Dystanse: 200 - 1000 m.
Dekoracje: Ok. 14:45 (Migjsce: ul. Polna, Swidnica).

Etap IV - 16.08.2026 (Niedziela) | Wyscig ze startu wspolnego

Miejsce: Dzierzoniéw (Rynek)

Runda: Miejska runda 4,91 km

Biuro zawodow: 08:30 - 18:00 (Rynek / Ratusz, Dzierzoniow)

Uwaga: Podpisywanie listy startowej obowigzkowo od 1 godziny do 15 minut przed startem.

Zawodnicy z licencja

Godzina startu Kategoria Liczba rund Dystans
09:00 Elita kobiet 20 rund 98,2 km

09:00 Juniorka 15 rund 73,65 km
11:50 Junior 20 rund 98,2 km

15:30 Junior mtodszy 15 rund 73,65 km
17:00 Juniorka mtodsza, Mtodzik 5 rund 24,55 km
17:45 Miodziczka, Zak, Zakini 4 skrécone rundy ok. 8 km

Dekoracje: 12:30 (Elita k'obiet i Juniorka + dekoracja GSzMP); 14:20 (Junior); 18:15 (Juniorka mt., Junior mt., Mtodzik);
18:30 (Mitodziczka, Zak, Zakini) (Miejsce: Rynek, Dzierzoniow).
Amatorzy (Wielki Finat)
Godzina startu: 14:15

* M 20-30, M 40: 12 rund (ok. 58,92 km)

* M 50: 8 rund (ok. 39,28 km)

* M 60 oraz Kobiety (K 20-30, K 40, K 50): 6 rund (ok. 29,46 km)
Dekoracje: 16:45 (Miejsce: Rynek, Dzierzoniéw).
Dzieci (Mini Sowiogorski Tour)
Godzina startu: 12:50
Dystanse: 100-300 m.
Dekoracje: 14:10 (Miejsce: Rynek, Dzierzoniéw).

Klasyfikacje i Dekoracje

Zasady Dekoracji - Zawodnicy z licencja:

« Klasyfikacja etapowa: Nagradzane sg miejsca 1-5 w kategoriach Elita kobiet, Junior, Juniorka. W pozostatych
kategoriach dekorowane sa miejsca 1-3.



« Klasyfikacja generalna (po Etapie IV): Nagradzane sg miejsca 1-5 w kategoriach Elita kobiet, Junior, Juniorka,
Junior mtodszy, Juniorka mtodsza. W pozostatych kategoriach dekorowane sa miejsca 1-3.

» W kategoriach Elita kobiet i Junior przyznawane beda koszulki lidera/liderki klasyfikacji generalnej oraz
gorskiej.



SOWIOGORSKI TOUR 2026

Organizational Communiqué (August 13-16, 2026)

General Information

The document constitutes a condensed program of the Sowiogdrski Tour competition, taking place on August 13-16,
2026. The event is divided into three main competition zones:

» Sowiogorski Tour - main competition for riders holding a cycling license.
» Sowiogorski Tour Amateur - races for amateur riders.

» Mini Sowiogérski Tour - free competitions for children aged 3-10 (categories: 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 years). Distances
are adapted to age and range from 100 m to 1000 m.

Riders will receive returnable numbers with chips. The cost of not returning or damaging the chip is 100 PLN.

Important information for Amateurs: Participation in the Sowiogorski Tour Amateur race must be strictly
confirmed at the race office no later than 1 hour before the scheduled start.

Stage | - 13.08.2026 (Thursday) | Prologue ITT

Location: Niemcza (Hotel Niemcza Winnica & SPA, 8 Strzelinska St.)
Route: Niemcza - Wojstawice / Arboretum
Race Office: 12:00-19:00

Licensed Riders (Distance: 2.0 km)

Start Time Category Distance
16:00 U17 Men 2 km
17:00 Junior Men 2 km
17:45 Junior Women 2 km
18:15 Elite Women 2 km

Awards Ceremony: Approx. 30 minutes after the end of the stage (Location: Hotel Niemcza Winnica & SPA, Niemcza).

Amateurs (Distance: 2.0 km)
Start Time: 19:00
Starting order: M 20-30, M 40, M 50, M 60, W 20-30, W 40, W 50.

Awards Ceremony: Approx. 30 minutes after the end of the stage (Location: Hotel Niemcza Winnica & SPA, Niemcza).

Children (Mini Sowiogérski Tour)
Start Time: 15:15
Distances: 100-1000 m.

Awards Ceremony: Approx. 15 minutes after the end of children's races (Location: Hotel Niemcza Winnica & SPA,
Niemcza).

Stage Il - 14.08.2026 (Friday) | Road Race (Mass Start)

Location: Ostroszowice (Wyspa Koni, 15 Polna St.) - finish line in Mysliszéw
Lap: 8.73 km
Race Office: 08:30 - 18:00



Note: Signing the start list is mandatory from 1 hour to 15 minutes before the start.

Licensed Riders

Start Time Category Number of laps Distance
09:00 U17 Men 6 laps 52.38 km
09:01 U13 Men / U13 Women 1 lap 8.73 km

11:15 Junior Men 10 laps 87.30 km
14:45 Elite Women 10 laps 87.30 km
14:45 Junior Women 6 laps 53.38 km
14:48 U17 Women 4 laps 34.92 km
14:48 U15 Men 3 laps 26.19 km
14:48 U15 Women 2 laps 17.46 km

Awards Ceremony: Approx. 11:15 (U17 Men, U13 Men, U13 Women); Approx. 14:45 (Junior Men); Approx. 30 minutes
after the end of the stage for the remaining categories - including the GSzMP awards for Junior Women and U17 Women
(Location: Wyspa Koni, Ostroszowice).

Amateurs

Start Time: 16:00

* M 20-30, M 40: 6 laps (approx. 52.38 km)
* M 50: 4 laps (approx. 34.92 km)
* M 60 and Women (W 20-30, W 40, W 50): 3 laps (approx. 26.19 km)

Awards Ceremony: Approx. 30 minutes after the end of the stage (Location: Wyspa Koni, Ostroszowice).

Children (Mini Sowiogorski Tour)
Start Time: 11:17
Distances: 100 - 1000 m.

Awards Ceremony: Approx. 15 minutes after the end of children's races (Location: Wyspa Koni, Ostroszowice).

Stage Il - 15.08.2026 (Saturday) | Individual Time Trial

Location: Swidnica (Polna St.)
Route: Swidnica - Modliszéw - Swidnica
Race Office: 11:00 - 17:00 (DZ SMS Swidnica, 58 Watbrzyska St.)

Licensed Riders

Start Time Category Distance
12:00 U13 Men / U13 Women 2.5 km
12:30 U15 Men, U15 Women 5km
13:00 U17 Women, U17 Men 10 km
14:30 Junior Men 17 km
15:30 Junior Women 17 km

16:30 Elite Women 17 km



Awards Ceremony: Approx. 13:00 (U13 Men, U13 Women, U15 Men, U15 Women);Approx. 14:30 (U17 Women, U17
Men); Approx. 17:30 (Junior Men, Junior Women, Elite Women) (Location: Polna St., Swidnica).
Amateurs
Start Time: 17:30
* M 20-30, M 40, M 50: 17 km
* M 60 and Women (W 20-30, W 40, W 50): 10 km
Awards Ceremony: Approx. 18:45 (Location: Polna St., Swidnica).

Children (Mini Sowiogorski Tour)
Start Time: 12:30-14:30 (lap on a separate square)
Distances: 200 - 1000 m.

Awards Ceremony: Approx. 14:45 (Location: Polna St., Swidnica).

Stage IV - 16.08.2026 (Sunday) | Road Race (Mass Start)

Location: Dzierzoniow (Market Square)

Lap: City lap 4.91 km

Race Office: 08:30 - 18:00 (Market Square / Town Hall, Dzierzoniow)

Note: Signing the start list is mandatory from 1 hour to 15 minutes before the start.

Licensed Riders

Start Time Category Number of laps Distance
09:00 Elite Women 20 laps 98.2 km
09:00 Junior Women 15 laps 73.65 km
11:50 Junior Men 20 laps 98.2 km
15:30 U17 Men 15 laps 73.65 km
17:00 U17 Women, U15 Men 5 laps 24.55 km
17:45 U15 Women, U13 Men, U13 Women 4 shortened laps approx. 8 km

Awards Ceremony: 12:30 (Elite Women and Junior Women + GSzMP awards); 14:20 (Junior Men); 18:15 (U17 Women,
U17 Men, U15 Men); 18:30 (U15 Women, U13 Men, U13 Women) (Location: Market Square, Dzierzoniow).

Amateurs (Grand Finale)

Start Time: 14:15

+ M 20-30, M 40: 12 laps (approx. 58.92 km)
* M 50: 8 laps (approx. 39.28 km)
* M 60 and Women (W 20-30, W 40, W 50): 6 laps (approx. 29.46 km)

Awards Ceremony: 16:45 (Location: Market Square, Dzierzoniéw).

Children (Mini Sowiogorski Tour)
Start Time: 12:50
Distances: 100-300 m.

Awards Ceremony: 14:10 (Location: Market Square, Dzierzoniéw).



Classifications and Awards

Award Rules - Licensed Riders:
- Stage classification: Places 1-5 are awarded in Elite Women, Junior Men, and Junior Women categories. In the
remaining categories, places 1-3 are awarded.
» General classification (after Stage 1V): Places 1-5 are awarded in Elite Women, Junior Men, Junior Women, U17
Men, and U17 Women categories. In the remaining categories, places 1-3 are awarded.
* In Elite Women and Junior Men categories, leader jerseys for the general and mountain classifications will be
awarded.
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