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SOWIOGORSKI TOUR

NIEMCZA - WOJSLAWICE - SWIDNICA - OSTROSZOWICE - DZIERZONIOW

13-16.08.2026 r. | REGULAMIN WYSCIGU KOLARSKIEGO

FORMAT KATEGORIE

4 etapy: prolog ITT, RR, ITT, RR dzieci, zak, mtodzik, junior mt., junior, juniorka, elita kobiet,
amator

PATRONAT HONOROWY STATUS

Burmistrz Miasta Dzierzoniéw Dariusz Kucharski wyscig w kalendarzu PZKol / zgodnie z przepisami PZKol i UCI
Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego Pawet Gancarz

Poset Marek Chmielewski

Olimpijczyk Jacek Mickiewicz

KOMITET HONOROWY

Starosta Dzierzoniowski Grzegorz Kosowski
Prezydent Swidnicy Beata Moskal-Staniewska
Starosta Swidnicki Piotr Fedorowicz

Wojt Gminy Dzierzoniéw Marcin Piet

Burmistrz Miasta i Gminy Niemcza Rafat Pawlowski
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GMINA | POWIAT MIASTO _MIASTO _POWIAT MIASTOIGMINA
DZIERZONIOW DZIERZONIOWSKI DZIERZONIOW SWIDNICA SWIDNICKI NIEMCZA

SCASK T

PATRONAT HONOROWY M ARSZALKA WO JEW GDITWA
DOLN OSLASKIEGD PAWLA GANCARZA

& omR

> Swidnica
Osrodek Sportu i Rekreacji SMS SWIDNICA -
w Dzierzoniowie

ATOM BOXwmerT... Jzierzoniow
/

deweloper BOXmer BOXmeT nastraja pozytywnie

TRADE medical

Wspdtorganizatorzy i partnerzy instytucjonalni

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Skrét organizacyjny

Termin: 13-16 sierpnia 2026 r.

Miejsca rozgrywania: Niemcza, Wojstawice, Swidnica, Ostroszowice, Mysliszéw, Dzierzoniéw.
Zapisy elektroniczne: wynikizawodow.eu - do 10.08.2026 r., godz. 23:59.

Odprawa techniczna: 13.08.2026 r., godz. 14:30, Hotel Niemcza Winnica & SPA.

Wyniki: wynikizawodow.eu oraz www.pzkol.pl.

Kalendarium etapéw

____FEtap [ Data | Format | Trasa_____| Dystans/runda

Niemcza -
| 13.08.2026 Prolog ITT Wojstawice / 2,0 km
Arboretum
Ostroszowice -
1] 14.08.2026 RR Kietlice - Mysliszow - runda 8,73 km
Ostroszowice
Swidnica -
1] 15.08.2026 ITT Modliszow - 25/5/10/17 km
Swidnica
Dzierzoniow - runda miejska ok.
\ 16.08.2026 RR S 4,91 km / dystanse
Dzierzoniow

do 98,2 km

Spis tresci

1. Organizatorzy i partnerzy

2. Klasa wy$cigu i uczestnictwo

3. Zgtoszenia i optaty

4. Trasy i harmonogram etapow

5. Biuro wyscigu, odprawa, green zone i pomoc techniczna
6. Klasyfikacje, bonifikaty, nagrody i dekoracje

jazda indywidualna
na czas

wyscig ze startu
wspolnego

jazda indywidualna
na czas

wyscig ze startu
wspolnego
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7. Bezpieczenstwo, wyniki, kary, antydoping i komisja sedziowska
8. Finansowanie, szpitale, postanowienia kornicowe i RODO
9. Zakwaterowanie i partnerzy

1. ORGANIZATORZY | PARTNERZY

1.1 Organizatorzy

1. LKS ,ATOM BOXMET” Dzierzoniow
2. O$rodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie

Kontakt operacyjny

Dyrektor wyscigu: Mariusz Mazur, tel. 504 174 797

Dyrektor ds. organizacyjnych: Grzegorz Winiarski, tel. 666 849 317

Dyrektor ds. zabezpieczenia technicznego: Mariusz Laszkiewicz, tel. 534 058 937; Mariusz Musiat, tel. 798 860 174
Oprawa medialna: Matgorzata Pawlaczek, Dariusz Krzywanski

Spiker: Dariusz Skorupa

1.2 Wspdbtorganizatorzy

Miasto Dzierzoniéw - Burmistrz Dariusz Kucharski

Miasto Swidnica - Prezydent Beata Moskal-Staniewska

Gmina Dzierzoniéw - Wajt Marcin Piet

Starostwo Powiatowe w Dzierzoniowie - Starosta Grzegorz Kosowski

Starostwo Powiatowe w Swidnicy - Starosta Piotr Fedorowicz

Dolno$lgski Zesp6t Szkét Medyczno-Sportowych w Swidnicy - Dyrektor Adrianna Swider

2 KLASA WYSCIGU | UCZESTNICTWO

2.1 Klasa wyscigu

1. Wyscig figuruje w kalendarzu imprez Polskiego Zwigzku Kolarskiego. Wyniki sg wliczane do klasyfikacji Challenge’u
Dolnoslaskiego Zwigzku Kolarskiego. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol oraz UCI
dotyczacymi etapowych wyscigéw szosowych.

2.2 Uczestnictwo - zawodnicy z licencja

1. Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy licencje sportowa, aktualne badania lekarskie oraz
ubezpieczenie OC i NNW w nastepujacych kategoriach:
9. Zakini/ Zak
10. Miodziczka / Miodzik
11. Juniorka miodsza / Junior mtodszy
12. Juniorka / Junior
13. Elita kobiet

2.3 Kategorie amatorskie

Amatorzy mogg wystartowac po wypetnieniu oswiadczenia organizatora. Kategorie wiekowe:

© N Ok w

| Kategoria_______ [ Zakreswieku [ Rocznk |
M/K20-30 20-39 lat 2006-1987
M/K40 40-49 lat 1986-1977
M/K50 50-59 lat 1976-1967
M60 60-69 lat 1966-1957

Wyscigowi towarzyszg zawody dla dzieci w wieku 3-10 lat, rozgrywane przed wybranymi etapami.

3. ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Zgtoszenia zawodnikéw z licencjami oraz amatoréw przyjmowane sg wytgcznie drogg elektroniczng przez formularz

na stronie wynikizawodow.eu (bezposredni link do zgtoszen: https://www.wynikizawodow.eu/zawody/318).
2. Termin zgtoszen: do 10.08.2026 r., godz. 23:59.
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3. Udziat w wyscigu nalezy potwierdzi¢ w dniu 13.08.2026 do godz. 14.15 w biurze zawodoéw (czynne od godz. 12:00 do
19:00, adres: Hotel Niemcza Winnica & SPA, ul. Strzelinska 8, 58-230 Niemcza).

Optaty startowe
Dzieci bez optaty
Zakini / Zak 50 zt
Mtodzik / Mtodziczka 60 zt
Juniorka mtodsza 120 zt
Junior mtodszy 120 zt
Junior / Juniorka 160 zt
Elita kobiet 200 zt
200 zt za cztery etapy lub 70 zt za pojedynczy etap; mieszkancy
Amator powiatéw dzierzoniowskiego i $widnickiego: 100 zt za cato$¢ lub 40
zt za etap

4. TRASY | HARMONOGRAM ETAPOW

Wyscig odbedzie sie w dniach 13-16 sierpnia 2026 roku na terenie Dolnego Slgska: Miasta Dzierzoniéw, Gminy Dzierzoniéw,
Powiatu Dzierzoniowskiego, Miasta Swidnica oraz Powiatu Swidnickiego.

. Eta | Data | ___Format | Trasa_____| Dystans/runda

Niemcza - jazda indywidualna
| 13.08.2026 Prolog ITT Wojstawice / 2,0 km ] - é’zas
Arboretum
Ostroszowice - wycia ze startu
Il 14.08.2026 RR Kietlice - Mysliszow - runda 8,73 km ywsgélne o
Ostroszowice P 9
Swidnica - jazda indywidualna
1] 15.08.2026 ITT Modliszow - 25/5/10/17 km ] na <):lzas
Swidnica
Dzierzoniéw - LG THTEEE O wyscig ze startu
\ 16.08.2026 RR NP 4,91 km / dystanse .
Dzierzoniéw do 98.2 km wspolnego
4.1 Etap | - Prolog ITT | Niemcza - Wojstawice / Arboretum
Charakter etapu
Data: 13.08.2026 r.
Start: Hotel Niemcza Winnica & SPA.
Meta: Wojstawice / Arboretum.
Format: rower klasyczny, jazda indywidualna na czas.
Dystans zasadniczy: 2,0 km.
| Kategoria_ [ liczbarund [ Dystans | Godzina startu
Dzieci 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 lat 100-1000 m 15:15
Junior mtodszy 1 2 km 16:00
Junior 1 2 km 17:00
Juniorka 1 2 km 17:45
Elita kobiet 1 2 km 18:15
Amator 1 2 km 19:00
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NIEMCZA - WOJSEAWICE |ARBORETUM| | 1sosz026r fiets

(@ é) R | INDYWIDUALNA JAZDA NA CZAS

SOUNOGORSKI

e DYSTANS

|
| 1 ki ‘
| WOJStAWICE S ‘

| ARBORETUM PRIEWYZSZENIE
ok. 400 m za wjazdem | 14/

HOTEL NIEMCZA : - R
WINO & SPA STASIN i
[~ NIEMCZA

®

NAJNIZSZY PUNKT

SREDNIE NACHYLENIE ‘
StrzE[iﬁska | 09 ‘
MAKSYMALNE NACHYLENIE ;
|

WO0JSLAWICE

‘ =P TRASA WYSCIGU

Etap I - mapa trasy Niemcza - Wojstawice / Arboretum

Y NIEMCZA - WOJSEAWICE | ARBORETUM (0252

50[”/05)75[”/

INDYWIDUALNA JAZDA NA CZAS

START 2
> NIEMCZA [ PROFIL TRASY | WOJSLAWICE | ARBORETUM

Hotel Niemcza
Winnica & SPA
210 m n.p.m.

1,61

DYSTANS ¢ PRZEWYZSZENIE ‘ NAJWYZSZY PUNKT

2,00 km 85m | ) ' 295 m n.p.m.

Etap | - profil trasy
4.2 Etap Il - RR | Ostroszowice - Kietlice - Mysliszéw - Ostroszowice

Charakter etapu

Data: 14.08.2026 r.

Start: Ostroszowice, Wyspa Koni.

Runda: 8,73 km.

Ostatnia runda konczy sie w Mysliszowie, ok. 100 m przed szczytem podjazdu.
Najwyzszy punkt: 436 m n.p.m.; przewyzszenie rundy: ok. 215 m.
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Godzina startu

Junior m’fodszy

Zakini / Zak

Junior

Dzieci 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 lat
Juniorka

Elita kobiet

Mtodziczka, Mtodzik,
Juniorka miodsza

Amator

YD)
v
ST
TOUR

MYSLISZOW

ok. 100 m przed szczytem

OSTROSZOWICE

Wyspa Koni

0STROSZOWICE

52,38 km
1 8,73 km
10 87,30 km
= 100-1000 m
6 53,38 km
10 87,30 km

2-4 17,46-34,92km
3-6 26,19-53,38 km

09:00
09:01
11:15
11:17
14:45
14:45

14:48
16:00

OSTROSZOWICE - KIETLICE - MYSLISZOW - 0STROSZOWICE | 14.08.2026 r | e

| RR WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO
MYSLISZOW

DYSTANS

B .
KIETLICE

SREDNIE NACHYLENIE

MAKSYMALNE NACHYLENIE

%

Runda

. Zawodnicy pokonuja okreslong liczbe rund, a ostatnia runde koricza w Mysliszowie,

ok. 100 m przed szczytem podjazdu.

Etap Il - mapa rundy z oznaczeniem podjazdow

OSTROSZOWICE - KIETLICE - MYSLISZOW - OSTROSZOWICE | 4082026

RR START WSPOLNY

SOUNIOGORSH/
TOUR

/n) START
\Z 0STROSZOWICE

WYSPA KONI
375 m n.p.m

1. PODJAZD
430 m n.p.m.

PROFIL TRASY

&

META

MYSLISZOW ZJAZD DO

OSTROSZOWIC
WYSPA KONI
375 mn.p.m.

KIETLICE 436 mn.p.m

405 m n.p.m

MYSLISZOW
340 m n.p.m.

DYSTANS
8,73 km

M

PRZEWYZSZENIE
ok. 215 m

3,49
DYSTANS (km)

NAJNIZSZY PUNKT
340 m n.p.m.

SREDNIE NACHYLENIE

NAJWYZSZY PUNKT
‘l’ 2,5%

436 m n.p.m.

)

/\7| MAKSYMALNE NACHYLENIE
12 %

| 4

Etap Il - profil trasy
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4.3 Etap lll - ITT | Swidnica - Modlisz6w - Swidnica

Charakter etapu

Data: 15.08.2026 r.

Start / meta: Swidnica, ul. Polna.

Pétmetek / nawrotka: Modliszow.

Dystanse: 2,5 km, 5 km, 10 km lub 17 km zaleznie od kategorii.
Format: rower klasyczny, jazda indywidualna na czas.

| Kategoia | Dystans |  Godzinastartu |
Zakini / Zak 2,5 km 12:00
Mtodzik, Mtodziczka 5 km 12:30
Juniorka miodsza, Junior mtodszy 10 km 13:00
Junior 17 km 14:30
Juniorka 17 km 15:30
Elita kobiet 17 km 16:30
Amator 10-17 km 17:30
Dzieci 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 lat 200-1000 m 12:30-14:30

SWIDNICA - MODLISZOW - SWIDNICA ITT | 082026 £E255

b \j) | JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS

I § iy g iy

SOUWIOGORSKI
DYSTANS

% SWIDNICA

} SWIDNICA @

| ul. Polna _ @

KRASZOWICE

NAJINIZSZY PUNKT

WITOSZOW
DOLNY
MODLISZOW 2

473 mn.p.m.

MODLISZOW

Etap Il - mapa trasy Swidnica - Modliszéw - Swidnica
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50&//0505’5/)7

SWIDNICA
UL. POLNA
250 m n.p.m.

DYSTANS
17,0 km

SWIDNICA ITT

INDYWIDUALNA JAZDA NA CZAS

i

PROFIL TRASY

MODLISZOW
473 m n.p.m.

S

8
DYSTANS (km)

PRZEWYZSZENIE ‘ ¢ SPADEK

540 m 540 m

Etap Il - profil trasy ITT Swidnica

4.4 Etap IV - RR | Dzierzoniéw - Dzierzoniéw

15.08.2026 r.

-

@ SWIDNICA

UL. POLNA

NAJWYZSZY PUNKT
473 m n.p.m.

Charakter etapu

Data: 16.08.2026 r.

Start / meta: Dzierzoniéw, Rynek.

Format: wyscig ze startu wspdélnego / runda miejska.
Dystanse i liczba rund zgodnie z ponizszg tabelg.

| Kategoria/wydarzenie | Liczbarund [ Dystans | Godzina |

Elita kobiet 98,2 km 09:00
Juniorka 15 73,65 km 09:00
Junior 20 98,2 km 11:50
Dekoracja: elita kobiet i juniorka - - 12:30
Dzieci 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 lat - 100-300 m 12:50
Amator 6-12 29,46-58,92 km 14:15
Dekoracja: dzieci - - 14:10
Junior mtodszy 15 73,65 km 15:30
Jumor_ka miodsza, Miodzik, 5.7 24.55-34.37 km 17:00
Miodziczka

Zakini / Zak 2 9,82 km 17:03
Dekoracja pozostatych kategorii - - 18:15
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~¥~/ DZIERZONIOW - DZIERZONIOW ' roos02s:

SOUNOGORSHY

NG

Dzierzoniow
/\ DYSTANS

WZNIOS

START/META

Rjj NAJWYZSZY PUNKT
e DWORZEC K_/ NAINIZSZY PUNKT
3 PKP

RYNEK (na wysokosci ul. Swidnickiej) PIEKNA = (L) PRZEDMIESCIE = (L) KRASICKIEGO = (L) SIENKIEWICZA - (P) KOPERNIKA - BRZEGOWA
(P) ZACHODNIA ZLOTA (P) SWIDNICKA (P) MICKIEWICZA (L) KRASICKIEGO (1/2 SKRZYZOWANIA WYDZIELONA) (L) POCZTOWA
(L) SWIDNICKA (P) DASZYNSKIEGO RONDO (PRAWA CZESC) (P) PILSUDSKIEGO (P) KLASZTORNA RYNEK - META
(na wysokosci ul. Swidmckiej) TRASA WYSCIGU

Etap IV - mapa rundy Dzierzoniow - Dzierzoniow

=¥~ DZIERZONIOW - DZIERZONIOW 16.08.2026r.  Heam

v PR o [INDA
SOLIOGORSH PHL}P"[ TRASY - RUN \."—“
ToUR RR WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO
] 16.08.2026 r.
() START PROFIL TRASY @
\ DZIERZONIOW DZIERZONIOW
RYNEK RYNEK

277 mn.p.m.

0,98 1,96 2,94 3,@2 4,91
DYSTANS (km)

DYSTANS AN WZNIOS SPADEK A NAJWYZSZY PUNKT NAJNIZSZY PUNKT 1 SREDNIE NACHYLENIE

& J, ; A
“ 4,91km | 36 m ¥ o 3m 278 m n.p.m 7 254 mn.p.m. / 1,2 %

Etap IV - profil trasy
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5. BIURO WYSCIGU, ODPRAWA, GREEN ZONE | POMOC TECHNICZNA

5.1 Strefa Green Zone | STREFA BUFETU

1. Na Il etapie strefa GREEN ZONE znajduje sie 1200 metréw za linig startu/mety, po prawej stronie.
2. Nalll etapie strefa Bufetu znajduje sie 1400 metréw za za linig startu/mety, po prawej stronie, do szczytu podjazdu.
3. NalV etapie strefa GREEN ZONE | BUFETU znajduje sie na na ul. Pocztowej, za premig gorska.
4. Strefa GREEN ZONE zostanie posprzatana przez ekipe Organizatora po przejezdzie samochodu ,Koniec wys$cigu”.
5. Nal, lll etapie Organizator nie przewiduje strefy bufetu ani GREEN ZONE.
5.2 Biuro wyscigu
. Ftap | Dataigodzny | lokalzaga |
| - Prolog 13.08.2026, od godz. 12:00 do 19:00 Hotel Niemcza Winnica & SPA
Il - RR Ostroszowice 14.08.2026, 08:30-18:00 Wyspa Koni, ul. Polna 15, 58-262
Ostroszowice
_— ) . DZ SMS Swidnica, ul. Watbrzyska 58,
Il - ITT Swidnica 15.08.2026, 11:00-17:00 58-100 Swidnica
IV - RR Dzierzoniéw 16.08.2026, 08:30-18:00 Rynek, 58-200 Dzierzoniow

5.3 Odprawa techniczna
Odprawa techniczna

13.08.2026 r., godz. 14:30, Hotel Niemcza Winnica & SPA.
Przedstawiciele ekip i zawodnikow.

5.4 Pomoc techniczna

1. Organizator nie zapewnia pojazdu neutralnego.

6. LIMITY, KLASYFIKACJE, BONIFIKATY, NAGRODY | DEKORACJE

6.1 Przepisy dotyczace ostatnich 3 kilometrow

1. W przypadku stwierdzonego defektu lub upadku na ostatnich 3 kilometrach IV etapu zawodniczka lub zawodnik
zostanie sklasyfikowana/-y z czasem grupy, w ktérej znajdowata/-t sie w momencie zdarzenia, oraz uzyska miejsce
odpowiadajgce przejazdowi przez linie mety. Jezeli wskutek wypadku zawodniczka lub zawodnik nie przekroczy linii
mety, zostanie sklasyfikowana/-y na ostatnim miejscu na danym etapie.

6.2 Limity czasowe

1. Podczas Ili IV etapu zawodnicy, ktérych strata do grupy czotowej przekroczy limit ustalony przez Sedziego Gtéwnego
na odprawie, sg zobowigzani do opuszczenia trasy na polecenie sedziego.

2. NallilV etapie zawodniczkom i zawodnikom, ktdrzy nie zmieszczg sie w limicie czasu i decyzjg sedzidow zostang
zdjeci z trasy, zostanie doliczony czas okrgzen zgodnie z decyzjg Komisji Sedziowskie;.

6.3 Klasyfikacja i bonifikaty

1. Wyscig zostanie rozegrany w klasyfikacji indywidualnej, prowadzonej zgodnie z przepisami PZKol i UCI oraz
niniejszym regulaminem.

2. Zwyciezcg klasyfikacji indywidualnej zostanie zawodniczka lub zawodnik z najnizszg sumg czaséw z poszczegdlnych
etapow, z uwzglednieniem bonifikat i kar.

3. Trzy najwyzej sklasyfikowane osoby na mecie Il i IV etapu otrzymajg bonifikaty do klasyfikacji generalnej: 10, 6 i 4
sekundy.

4. W klasyfikacji druzynowej (dotyczy tylko elity kobiet) zaliczane sg czasy trzech najwyzej sklasyfikowanych
zawodniczek druzyny.

6.4 Koszulka lidera klasyfikacji generalnej

1. Liderka klasyfikacji generalnej w kategorii Elita kobiet oraz lider klasyfikacji generalnej w kategorii Junior otrzymujg po
zakonczeniu kazdego etapu z6ttg koszulke.

2. W przypadku réownej sumy czaséw w klasyfikacji generalnej o prawie do koszulki zo6ttej decydujg przepisy PZKol i UCI
dotyczace rozstrzygania remisow w klasyfikacji indywidualne;j.

Sowiogorski Tour 2026 | Regulamin | Strona 10



3.

4.

Koszulke z6itg po ostatnim etapie zatrzymuje zwyciezczyni/zwyciezca klasyfikacji generalnej w danej kategorii (Elita
kobiet, Junior).
Liderzy klasyfikacji generalnej na kazdym etapie jadg obowigzkowo w zéttej koszulce.

6.5 Koszulka lidera klasyfikacji gérskiej

on -~

© N

Klasyfikacja Gérska prowadzona jest wytgcznie dla kategorii Elita kobiet oraz Junior.

Na Il etapie premia gorska znajduje sie na mecie w Mysliszowie na 3., 6. i 9. okrazeniu.

Na IV etapie premia gorska znajduje sie na ul. Pocztowej, 1 km przed metg, na 5., 10., 15. okrgzeniu.

Na etapach rozgrywanych w formule jazdy indywidualnej na czas (etap | i etap Ill) o punktacji do Klasyfikacji Gorskiej
decyduje kolejnos¢ zawodniczek i zawodnikéw na mecie etapu.

Punkty do Klasyfikacji Gorskiej przyznawane sg na kazdym PG oraz na mecie etapéw | i lll wedtug nastepujacej skali:
| miejsce — 10 punktéw

Il miejsce — 6 punktow

Il miejsce — 4 punkty

Zwyciezcg Klasyfikacji Gorskiej zostaje zawodniczka/zawodnik z najwigkszg suma punktéw zebranych na wszystkich
PG oraz na mecie etapow | i lll.

Liderka / lider Klasyfikacji Gorskiej po zakonczeniu kazdego etapu otrzymuje granatowg koszulke.

W przypadku réwnej liczby punktéw kolejnosé ustalona zostanie zgodnie z przepisami PZKol pkt 2.6.017.

Liderzy klasyfikacji gorskiej na kazdym etapie jadg obowigzkowo w granatowej koszulce.

6.6 Klasyfikacja dodatkowa — Gérskie Szosowe Mistrzostwa Polski (Kobiet)

1.

W ramach 2. etapu wyscigu Sowiogorski Tour przeprowadzona zostanie dodatkowa klasyfikacja, w ktérej wytonione
zostang mistrzynie i dwie wicemistrzynie Gorskich Szosowych Mistrzostw Polski w nastepujacych kategoriach
wiekowych: Juniorka Miodsza, Juniorka, U23 oraz Elita Kobiet, osobno dla kazdej kategorii (dotyczy tylko
zawodniczek z polskim obywatelstwem).

Klasyfikacja Gérskich Szosowych Mistrzostw Polski zostanie wyodrebniona bezposrednio z oficjalnych rezultatéw
uzyskanych przez zawodniczki na mecie 2. etapu.

Prawo do sklasyfikowania w walce o tytut Goérskiej Szosowej Mistrzyni Polski majg wytgcznie zawodniczki, ktére
zostaty prawidtowo zgtoszone do startu w catym wyscigu Sowiogérski Tour.

Z uwagi na fakt, ze walka o tytuty mistrzowskie odbywa sie w trakcie trwania wyscigu etapowego, w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci interpretacyjnych lub kolizji przepiséw (w tym m.in. regulacji dotyczgcych porzadku, odprawy
i pojazdow technicznych w kolumnie wyscigu), przepisami nadrzednymi i wigzgcymi pozostajg przepisy ogolne dla
wyscigow etapowych.

6.7. Nagrody

1.

Na poszczegdlnych etapach przewidziane sg puchary, nagrody pieniezne lub rzeczowe zgodnie z kategorig. W
klasyfikacji generalnej nagradzane sg miejsca wskazane w ponizszych tabelach.

Kategoria Elita kobiet - pula nagréd 8 650 zt
-mm_—zm—-zm—-zam—-mm-

II

1l

\

\%
Razem

400 600 600 600 1200 Puchar
200 300 300 300 800 Puchar
150 200 200 200 700 Puchar
150 150 150 150 500
100 100 100 100 400
1000 1350 1350 1350 3600

Kategoria Junior - pula nagréd 4 550 zt
—mz_—am——aml——zm—

II

11}

\Y

\%
Razem

200 300 300 300 400
150 200 200 200 300
150 150 150 150 250
100 100 100 100 200
100 100 100 100 150
700 850 850 850 1300

Kategoria Juniorka - pula nagréd 3 600 zt
-mm-—za_m_—zm—

II
1]
\Y

200 200 200 200 300
150 150 150 150 250
100 100 100 100 200
100 100 100 100 150
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-EQ__EE__EE__EEI]]_ Etap IV
100 100 100 100 150
Razem 650 650 650 650 1000

Kategoria Junior mtodszy - pula nagréd 2 480 zt lub nagrody rzeczowe

_M_EE__EE__EE!]]_ Etap IV

200 200 200 200 200
II 150 150 150 150 150
1] 100 100 100 100 130
v 100
Vv 100
Razem 450 450 450 450 680

Kategoria Juniorka mtodsza - pula nagréd 1 600 zt lub nagrody rzeczowe
_M_EE__EE__EE_

150 150 150 200
II 100 100 100 150
1] 80 80 80 100
I\ 80
\ 80
Razem 330 330 330 610

Kategoria Zak i Mlodzik K/M - pula nagréd 920 zt lub nagrody rzeczowe

| Miejsce [ Etapl [ Etapl [ Etapll [ Generana |
100 100 100 100
|| 80 80 80 80
I 50 50 50 50
Razem 230 230 230 230

Kategoria Amator - puchary / nagrody rzeczowe

Puchar + nagroda

| Puchar Puchar Puchar Puchar
rzeczowa

1l Puchar Puchar Puchar Puchar Puchar + nagroda
rzeczowa

i Puchar Puchar Puchar Puchar Puchar + nagroda

rzeczowa

6.8 Ceremonia dekoraciji

1. Dekoracja po etapach I, Ili lll w poszczegdlnych kategoriach odbedzie sie okoto 30 minut po ich zakonczeniu.

2. Dekoracja po IV etapie oraz w klasyfikacji generalnej dla kategorii Elita kobiet i Juniorka odbedzie sie po zakonczeniu
wyscigu dla tej kategorii 0 godz. 12.30. Dla wszystkich pozostatych kategorii o godz. 18.15.

3. Dekoracja w klasyfikacji GSMP odbedzie sie ok. 30 minut po zakonczeniu Il etapu.

7. BEZPIECZENSTWO, WYNIKI, KARY, ANTYDOPING | KOMISJA
SEDZIOWSKA

7.1 Zasady bezpieczenstwa

1.  Wyscig odbedzie sie przy ruchu zamknigtym na czas jego trwania, z mozliwoscig czgsciowego otwarcia ruchu
pojazdéw w dogodnych momentach, w przerwach miedzy grupami lub kategoriami.

2. Poruszanie si¢ po trasie mozliwe jest wytgcznie zgodnie z kierunkiem jazdy kolarzy.

3. Przed liderem wys$cigu poruszac sie bedzie pilot w postaci radiowozu policyjnego lub funkcjonariusza policji na
motocyklu.

4. Zawodnicy nie stosujg sie do znakéw drogowych w obrebie zabezpieczonej kolumny wyscigu. Grupy, przed ktérymi
nie ma pilota wys$cigu, powinny poruszac sie prawg strong jezdni.

5. Etap Ili IV odbedzie sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, zgodnie z kierunkiem poruszania sig¢ kolumny wys$cigu.

Etap | - prolog sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, po $ciezce rowerowej oddzielonej barierkami.

7. Etap lll - odbeds sie przy ruchu catkowicie zamknigtym.

o
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7.2 Program minutowy
13.08.2026 - Prolog Etap | | Niemcza - Wojstawice / Arboretum

Biuro wyscigu 12:00-19:00
Odprawa techniczna - Hotel Niemcza Winnica & SPA 14:30
Dzieci 3-10 lat 15:15
Junior mtodszy 16:00
Junior 17:00
Juniorka 17:45
Elita kobiet 18:15
Amator 19:00

14.08.2026 - Etap Il RR | Ostroszowice - Ostroszowice / Wyspa Koni

Biuro wyscigu - Wyspa Koni Ostroszowice 08:30-18:00
Start: Junior mtodszy 09:00
Start: Zak K/IM 09:01
Start: Junior 11:15
Wyscig dzieci 3-10 lat 11:17
Start: Juniorka 14:45
Start: Elita kobiet 14:45
Start: Mtodzik, Juniorka Mtodsza, Mtodziczka 14:48
Start: Amator 16:00
15.08.2026 - Etap IIl ITT | Swidnica - Modliszéw - Swidnica
Biuro wyscigu - DZ SMS Swidnica 11:00-17:00
Start: Zak KIM 12:00
Start: Mtodzik, Mtodziczka 12:30
Start: Juniorka mtodsza, Junior mtodszy 13:00
Wyscig dzieci 3-10 lat 12:30-14:30
Start: Junior 14:30
Start: Juniorka 15:30
Start: Elita kobiet 16:30
Start: Amator 17:30

16.08.2026 - Etap IV RR | Dzierzoniéw - Dzierzoniéw

. Puktpogerw ... [ .. Godzmka |
Biuro wyscigu - Dzierzoniow Rynek / Ratusz 08:30-18:00
Start: Junior 09:00
Start:Elita kobiet 11:50
Start: Juniorka 11:50
Dekoracja: Junior 12:30
Wyscig dzieci 3-10 lat 12:50
Dekoracija: Dzieci 14:10
Start: Amator 14:15
Dekoracja:Elita kobiet i Juniorka (réwniez GSMP, w tym dla U23) 14:20
Start: Junior mtodszy 15:30
Dekoracja: Amator 16:45
Start: Juniorka mtodsza, Mtodzik, Mtodziczka 17:00
Start: Zak K/M 17:03

Dekoracja: Juniorka mtodsza, Junior mtodszy, Mtodziczka, Mtodzik,

Zak K/M (réwniez GSMP dla kategorii Juniorka mtodsza) LA
7.3 Wyniki
1. Wyniki wy$cigdw zawodnikéw zostang opublikowane na stronach wynikizawodow.eu oraz www.pzkol.pl.
7.4 Kary

1. W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol i UCI.

7.5 Kontrola antydopingowa
1. Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

7.6 Komisja Sedziowska
1. Sedzia gtéwny: Krzysztof Dymek, K2: Izabela Bajrakowska, K3: Rafat Jagielski
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8. FINANSOWANIE, SZPITALE, POSTANOWIENIA KONCOWE | RODO

8.1 Zasady finansowania

1.

Wyscig jest wspotfinansowany ze srodkdw Miasta Dzierzoniow, Gminy Dzierzoniow i Starostwa Powiatowego w
Dzierzoniowie w ramach programu wspierania szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa miodziezy w 2026 r.

2. Wyscig jest wspéifinansowany z wptat sponsoréw.
3. Optata startowa pobierana jest zgodnie z niniejszym regulaminem.
8.2 Wykaz szpitali

Zabezpieczenie medyczne - szpital referencyjny

Szpital Powiatowy w Dzierzoniowie
ul. Cicha 1, 58-200 Dzierzoniéw
tel. 74 831 33 33, 74 831 51 11

8.3 Postanowienia koricowe

1.

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Dyrektorem Wyscigu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo korygowania harmonogramu, dystanséw oraz podziatu nagrod, zwtaszcza gdy
bedzie to podyktowane wzgledami bezpieczehstwa lub liczbg uczestnikow.

3. Wszelkie dodatkowe informacje i komunikaty zostang podane na odprawie techniczne;j.

4. Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy niepetnoletni startujg na
odpowiedzialnosc¢ opiekuna, ktéry podpisat zgode.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stosowania sie do polecenh sedziéw i organizatoréw oraz do przestrzegania
niniejszego regulaminu.

6. Wszyscy zawodnicy majg obowigzek startowania w kaskach sztywnych, zgodnych z obowigzujgcymi standardami
bezpieczenstwa.

7. Zabrania sie uzywania rowerow z napedem elektrycznym. Rowery muszg by¢ zgodne z Przepisami Sportowymi
PZKol i UCI. W kategoriach amatorskich dopuszcza sie rowery szosowe, gravelowe i MTB.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za sprzet sportowy ani rzeczy osobiste zaginione w trakcie
zawodow.

9. Organizator nie ponosi winy za wypadki spowodowane przez uczestnikow oraz za wypadki losowe zaistniate w czasie
dojazdu i odjazdu zawodnikdéw na wyscig oraz z wyscigu.

10. Protesty mozna wnosi¢ zgodnie z przepisami PZKol i UCI.

8.4 Dane osobowe / RODO

1. Administratorami danych osobowych sg: Polski Zwigzek Kolarski, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkéw, oraz LKS Atom
Dzierzoniéw, os. Teczowe 9, 58-200 Dzierzonidéw.

2. Dane osobowe uczestnikow Sowiogorski Tour bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny do
organizacji, przeprowadzenia i promocji wyscigu Sowiogorski Tour 2026, wytonienia zwyciezcow, odbioru nagrod oraz
publikacji wynikow.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z RODO, polskimi przepisami przyjetymi w celu stosowania RODO oraz
niniejszym regulaminem.

4. Administrator nie przekazuje danych do panstwa trzeciego ani organizacji miedzynarodowe;.

5. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlegaé zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

6. Podstawg przetwarzania danych jest realizacja umowy wynikajacej z akceptacji regulaminu i zgtoszenia udziatu w
Sowiogorski Tour 2026 oraz zgoda osoby, ktérej dane dotyczg, w zakresie wymaganym przepisami prawa.

7. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do danych, sprostowania danych, usuniecia danych, ograniczenia
przetwarzania oraz cofniecia zgody na przetwarzanie wizerunku.

8. Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9. Przetwarzanie danych obejmuje publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg klubu, datg urodzenia oraz
miejscowoscig na liscie startowej i w wynikach zawoddw.

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak wymaganej zgody uniemozliwia udziat w

wyscigu.

9. ZAKWATEROWANIE | INFORMACJE PRAKTYCZNE

Obiekt / punkt Kontakt / informacja
Hotel OSIiR Ul. Strumykowa 1, 58-200 Dzierzoniow tel. 74 645 05 41, www.hotelosir.pl
Hotel Niemcza Winnica & SPA ul. Strzelinska 8, 58-230 Niemcza tel. +48 74 832 53 60, www.hotelniemcza.pl
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Wyspa Koni ul. Polna 15, 58-262 Ostroszowice tel. +48 798 041 683

Hotel Argentia Bataliondw Chiopskich 110, 58-200 tel. +48 798 717 863
Dzierzoniow

Hotel Miodowy ul. Cicha 4, 58-200 Dzierzonioéw tel. +48 884 134 375

Stacja paliw Intermarché - Bielawa ul. Gen. Berlinga 44 rabat dia uczestnikéw: ON 15 gr, benzyna

95iLPG 10 gr
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SOWIOGORSKI TOUR 2026
ENGLISH TRANSLATION OF THE RACE REGULATIONS

Niemcza - Wojstawice - Swidnica - Ostroszowice - Dzierzoniéw | 13-16 August 2026

The Polish version remains the source document; this English section is a translation prepared for foreign teams, riders and
staff.

Key information

Organisational summary

Date: 13-16 August 2026.

Locations: Niemcza, Wojstawice, Swidnica, Ostroszowice, Mysliszéw and Dzierzoniéw.
Online registration: wynikizawodow.eu - until 10 August 2026, 23:59.

Technical briefing: 13 August 2026, 14:30, Hotel Niemcza Winnica & SPA.

Results: wynikizawodow.eu and www.pzkol.pl.

[ sStage |  Dpate |  Format |  Route | Distance / lap
| 13.08.2026 Prologue ITT Niemcza - Wojstawice 5 (|, individual time trial

/ Arboretum
Ostroszowice -
Il 14.08.2026 RR Kietlice - Mysliszow - 8.73 km lap road race / mass start
Ostroszowice
Swidnica - Modliszow

1l 15.08.2026 ITT L 25/5/10/17 km individual time trial
- Swidnica
DT = urban lap approx.
[\ 16.08.2026 RR Dziersonic 4.91 km / distances road race / mass start
zierzoniow

up to 98.2 km

1. Organisers and partners

1.1 Organisers
14. LKS "ATOM BOXMET" Dzierzoniow
15. Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie

Operational contacts

Race Director: Mariusz Mazur, tel. 504 174 797.

Organisation Director: Grzegorz Winiarski, tel. 666 849 317.

Technical Safety Directors: Mariusz Laszkiewicz, tel. 534 058 937; Mariusz Musiat, tel. 798 860 174.
Media services: Matgorzata Pawlaczek, Dariusz Krzywanski.

Announcer: Dariusz Skorupa.

1.2 Co-organisers

16. City of Dzierzoniéw - Mayor Dariusz Kucharski

17. City of Swidnica - Mayor Beata Moskal-Staniewska

18. Municipality of Dzierzoniéw - Head of Municipality Marcin Piet

19. Dzierzoniéw County Office - Starosta Grzegorz Kossowski

20. Swidnica County Office - Starosta Piotr Fedorowicz

21. Lower Silesian Medical and Sports School Complex in Swidnica - Director Adrianna Swider

2. Race class and participation

2.1 Race class

The race is included in the calendar of the Polish Cycling Federation. The results count towards the Challenge
classification of the Lower Silesian Cycling Federation. The event will be held in accordance with PZKol and UCI
regulations for stage road races.
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2.2 Participation - licensed riders

Riders holding a sports licence, valid medical clearance and third-party liability and accident insurance may start in
the following categories:

22. Zakini / Zak

23. Mtodziczka / Mtodzik

24. Juniorka miodsza / Junior mtodszy

25. Juniorka / Junior

26. Women Elite

2.3 Amateur categories
Amateur riders may start after completing the organiser’s declaration. Age categories:

M20-30 20-39 years 2006-1987
M40 40-49 years 1986-1977
M50 50-59 years 1976-1967
M60 60-69 years 1966-1957

K20-30 20-39 years 2006-1987
K40 40-49 vears 1986-1977
K50 50-59 years 1976-1967

The race will be accompanied by children’s competitions for ages 3-10, held before selected stages.

3 Registration and fees

Registrations for licensed riders and amateurs are accepted only online via the form at wynikizawodow.eu (direct

registration link: https://www.wynikizawodow.eu/zawody/318).

2. Registration deadline: 10 August 2026, 23:59.

3. Participation must be confirmed on 13 August 2026 by 14:15 at the race office (open from 12:00 to 19:00, address:
Hotel Niemcza Winnica & SPA, ul. Strzelinska 8, 58-230 Niemcza).

Entry fees
. cCatgory | . Entryfee |
Children free of charge
Zak / Zakini 50 PLN
Miodzik / Mtodziczka 60 PLN
Juniorka mtodsza 120 PLN
Junior mtodszy 120 PLN
Junior / Juniorka 160 PLN
Women Elite 200 PLN
200 PLN for four stages or 70 PLN for a single stage; residents
Amateur of Dzierzoniéw and Swidnica counties: 100 PLN for the whole

event or 40 PLN per stage

4. Routes and stage schedule

The race will take place on 13-16 August 2026 in Lower Sile§ia: the City of Dzierzoniéw, the Municipality of
Dzierzoniéw, Dzierzonidéw County, the City of Swidnica and Swidnica County.

| Stage | Date |  Format | Route | Distance/lap [ Character |

[ 13.08.2026 Prologue ITT ?‘E’;’;ﬁ&g"qy@wwe 2.0 km individual time trial
Ostroszowice -

Il 14.08.2026 RR Kietlice - Mysliszow - 8.73 km lap road race / mass start
Ostroszowice

I 15.08.2026 T Swidnica - Modliszow 5 5/ 5/ 40 /17 km individual time trial
- Swidnica
e urban lap approx.

\Y 16.08.2026 RR T 4.91 km / distances road race / mass start
Dzierzoniow

up to 98.2 km

4.1 Stage | - Prologue ITT | Niemcza - Wojstawice / Arboretum
Stage character
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Date: 13.08.2026.

Start: Hotel Niemcza Winnica & SPA.

Finish: Wojstawice / Arboretum.

Format: standard bicycle, individual time trial.
Basic distance: 2.0 km.

[ cCateqgory | Numberoflaps |  Distance |  Starttime |

Children 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 1 100-1000 m 15:15
years

Junior mtodszy 1 2 km 16:00

Junior 1 2 km 17:00

Juniorka 1 2 km 17:45

Women Elite 1 2 km 18:15

Amateur 1 2 km 19:00

4.2 Stage Il - RR | Ostroszowice - Kietlice - Mysliszéw - Ostroszowice
Stage character

Date: 14.08.2026.

Start: Ostroszowice, Wyspa Koni.

Lap: 8.73 km.

The final lap finishes in Mysliszéw, approx. 100 m before the summit of the climb.
Highest point: 436 m a.s.|.; lap elevation gain: approx. 215 m.

| Category | Numberoflaps [ Distance |  Starttime |

Junior mtodszy 52.38 km 09:00

Zak KIM 1 8.73 km 09:01

Junior 10 87.30 km 11:15

Children 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 ) 100-1000 m 1:17

years

Juniorka 6 53.38 km 14:45

Women Elite 10 87.30 km 14:45

Miodzik, Juniorka miodsza, 2.4 15.5-34.8 km 14:48
Miodziczka

Amateur 3-6 26.19-53.38 km 16:00

4.3 Stage lll - ITT | Swidnica - Modliszéw - Swidnica

Stage character

Date: 15.08.2026.

Start / finish: Swidnica, ul. Polna.

Halfway point / turn: Modliszéw.

Distances: 2.5 km, 5 km, 10 km or 17 km depending on category.
Format: standard bicycle, individual time trial.

| Catgoy | Distance | Starttime |

Zak K/IM 2.5 km 12:00
Mtodzik, Mtodziczka 5 km 12:30
Juniorka mtodsza, Junior mtodszy 10 km 13:00
Junior 17 km 14:30
Juniorka 17 km 15:30
Women Elite 17 km 16:30
Amateur 10-17 km 17:30

Children 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 years 200-1000 m 12:30-14:30

4.4 Stage IV - RR | Dzierzoniéw - Dzierzoniow
Stage character

Date: 16.08.2026.

Start / finish: Dzierzoniéw, Rynek.

Format: road race / urban lap.

Distances and number of laps depend on category.
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Category / event Number of laps ________ Distance | Time |

Women Elite 20 98.2 km 09:00

Juniorka 15 73.65 km 09:00

Junior 20 98.2 km 11:50

Ceremony: ngen Elite and B B 12:30

Juniorka

Children 3-4, 5-6, 7-8, 9-10 vears - 100-300 m 12:50

Amateur 6-12 29.46-58.92 km 14:15

Ceremony: children - - 14:10

Junior mtodszy 15 73.65 km 15:30
Juniorka mtodsza, Mtodzik, )

Miodziczka 5-7 24.55-34.37 km 17:00

Zak KIM 2 9.82 km 17:03

Ceremony: remaining categories - - 18:15

5. Race office, technical briefing, Green Zone and technical
assistance

5.1 Green Zone
1. On Stage I, the GREEN ZONE is located 200 metres after the start/finish line, on the right-hand side.
2. The GREEN ZONE will be cleaned by the organiser’s team after the “End of Race” vehicle has passed.
3. On Stages | and lll, the organiser does not provide a feeding zone or GREEN ZONE.

5.2 Race office

| Stage | Date and hours
| - Prologue 13.08.2026, from 12:00 to 19:00 Hotel Niemcza Winnica & SPA
Il - RR Ostroszowice 14.08.2026, 08:30-18:00 bt e el Ul FelliGl s, B

Ostroszowice
lll - ITT $widnica 15.08.2026, 11:00-17:00 Dz SMS Swidnica, ul. Watbrzyska 58,
58-100 Swidnica

IV - RR Dzierzoniéw 16.08.2026, 08:30-18:00 Rynek, 58-200 Dzierzoniéw

5.3 Technical briefing

Technical briefing

13.08.2026, 14:30, Hotel Niemcza Winnica & SPA.
Team and rider representatives.

5.4 Technical assistance
1. The organiser does not provide a neutral service vehicle.

6. Classifications, time bonuses, prizes and ceremonies

6.1 Last 3 kilometres rule
1. In the event of a confirmed mechanical defect or crash within the final 3 kilometers of Stage IV, the rider
will be credited with the time of the group they were with at the moment of the incident, and will receive the
position corresponding to their actual crossing of the finish line. If, as a result of the accident, the rider
does not cross the finish line, they will be classified in the last place on that stage.

6.2 Time limits
1. During Stages Il and 1V, riders whose time gap to the leading group exceeds the time limit set by the Chief
Commissaire at the technical briefing must leave the course upon the commissaire's instruction.
2. On Stages Il and IV, riders who do not finish within the time limit and are withdrawn from the course by the
commissaires' decision will have lap times added in accordance with the decision of the Commissaires Panel.

6.3 Classification and bonuses
1. The race will be held as an individual classification in accordance with PZKol and UCI regulations and these
regulations.
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4.

The winner of the individual classification will be the rider with the lowest total time from all stages, including
time bonuses and penalties.

The three highest-placed riders at the finish of Stages Il and IV will receive time bonuses for the general
classification: 10, 6 and 4 seconds.

In the Women Elite team classification, the times of the three highest-classified riders of each team are counted.

6.4 General Classification Leader's Jersey

1.

2.

3.

4.

The leader of the general classification in the Women Elite category and the leader of the general
classification in the Junior category will receive a yellow jersey after each stage.

In the event of a tie in the general classification, the right to wear the yellow jersey is determined by PZKol
and UCI regulations regarding ties in the individual classification.

The yellow jersey after the final stage is kept by the winner of the general classification in the given
category (Women Elite, Junior).

General classification leaders must wear the yellow jersey during each stage.

6.5 Mountain Classification Leader's Jersey

1.

9.

The Mountain Classification is conducted exclusively for the Women Elite and Junior categories.

On Stage I, the mountain prime (KOM/QOM) is located at the finish line in My$liszéw on the 3rd, 6th, and
9th laps.

On Stage 1V, the mountain prime is located on Pocztowa street, 1 km before the finish line, on the 5th,
10th, and 15th laps.

On individual time trial stages (Stage | and Stage lll), the points for the Mountain Classification are
determined by the finishing order of riders on the stage.

Points for the Mountain Classification are awarded at each prime and at the finish of Stages | and llI
according to the following scale: 1st place — 10 points, 2nd place — 6 points, 3rd place — 4 points.

The winner of the Mountain Classification is the rider with the highest total of points collected at all primes
and at the finish of Stages | and Il

The leader of the Mountain Classification receives a navy blue jersey after each stage.

In the event of a tie in points, the order will be determined in accordance with PZKol regulation point
2.6.017.

Mountain classification leaders must wear the navy blue jersey during each stage.

6.6 Additional Classification — Polish Mountain Road Championships
(Women)

1.

During Stage 2 of the Sowiogdrski Tour, an additional classification will be held to determine the
Champions and two Vice-Champions of the Polish Mountain Road Championships in the following age
categories: Juniorka Miodsza, Juniorka, U23, and Women Elite, separately for each category (only for
riders of Polish nationality).

The classification for the Polish Mountain Road Championships will be extracted directly from the official
results achieved by the female riders at the finish line of Stage 2.

Only riders who have been correctly registered to start in the entire Sowiogodrski Tour race are eligible to
be classified in the fight for the title of Polish Mountain Road Champion.

Due to the fact that the fight for the championship titles takes place during a multi-stage race, in case of
any interpretation doubts or conflicts of regulations (including, among others, regulations regarding order,
briefings, and the movement of technical vehicles in the race convoy), the general regulations for stage
races shall remain the superior and binding rules.

6.7 Prizes

5.

Cups, cash prizes or in-kind prizes are provided on individual stages according to category. In the general
classification, places shown in the following tables are awarded.

Women Elite - prize pool 8,650 PLN
[

1]

Il

\Y,

\%
Total

400 600 600 1200 Cup
200 300 300 800 Cup
150 200 200 700 Cup
150 150 150 500

100 100 100 400

1000 1350 1350 3600

Junior - prize pool 4,550 PLN
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| 200 300 300 300 400

Il 150 200 200 200 300
1] 150 150 150 150 250
v 100 100 100 100 200
Vv 100 100 100 100 150
Total 700 850 850 850 1300

Juniorka - prize pool 3,600 PLN
—m-m_mm-m—

200 200 200 200 300
II 150 150 150 150 250
1] 100 100 100 100 200
v 100 100 100 100 150
\ 100 100 100 100 150
Total 650 650 650 650 1000

Junior mtodszy - prize pool 2,480 PLN or in-kind prizes
—im—m_mm—ma__m—

200 200 200 200
II 150 150 150 150
1l 100 100 100 130
v 100
Vv 100
Total 450 450 450 680

Juniorka miodsza - prize pool 1,600 PLN or in-kind prizes

—m_ma]—_m_
150 150 150 200
|| 100 100 100 150
I 80 80 80 100
WY 80
v 80
Total 330 330 330 610

Zak and Miodzik W/M - prize pool 920 PLN or in-kind prizes
—i_m_mm—ma__mm—

100 100 100 100
II 80 80 80 80
1] 50 50 50 50
Total 230 230 230 230

Amateur - cups / in-kind prizes
—am-m_mm—mm

Cup Cup Cup Cup Cup + in-kind prize
II Cup Cup Cup Cup Cup + in-kind prize
] Cup Cup Cup Cup Cup + in-kind prize

6.8 Award ceremonies

1. The award ceremony following Stages I, Il, and Il in the respective categories will take place
approximately 30 minutes after their conclusion.

2. The award ceremony for Stage IV and the general classification for the Women Elite and Junior Women
categories will take place after the finish of the race for these categories at 12:30. For all remaining
categories, it will take place at 18:15.

3. The award ceremony for the GSMP classification will take place approximately 30 minutes after the
conclusion of Stage II.

7. Safety, results, penalties, anti-doping and Commissaires
Panel

71 Safety rules
The race will be held under road closure conditions for its duration, with the possibility of partially opening the
course to vehicular traffic at convenient moments during gaps between groups or categories.
2. Movement along the course is permitted exclusively in the direction of the race.
3. Alead vehicle, in the form of a police car or a police motorcycle officer, will ride ahead of the race leader.
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4. Riders are exempt from following road signs within the secured race convoy. Groups without a lead vehicle
ahead of them must ride on the right side of the road.

5. Stages Il and IV will be held under partially restricted traffic conditions, moving in the direction of the race
convoy.

6. Stages | and lll will be held under fully closed traffic conditions.

7.2 Minute-by-minute programme
13.08.2026 - Prologue Stage | | Niemcza - Wojstawice / Arboretum

Race office 12:00-19:00
Technical briefing - Hotel Niemcza Winnica & SPA 14:30
Children 3-10 years 15:15
Junior miodszy 16:00
Junior 17:00
Juniorka 17:45
Women Elite 18:15
Amateur 19:00

14.08.2026 - Stage Il RR | Ostroszowice - Ostroszowice / Wyspa Koni

Race office - Wyspa Koni Ostroszowice 08:30-18:00
Start: junior mtodszy 09:00
Start: zakini, zak 09:01
Start: junior 11:15
Children race 3-10 years 11:17
Start: juniorka 14:45
Start: Women Elite 14:45
Start: mtodzik, juniorka mtodsza, mtodziczka 14:48
Start: amateur 16:00

15.08.2026 - Stage lll ITT | Swidnica - Modliszéw - Swidnica

Race office - DZ SMS Swidnica 11:00-17:00

Start: zakini, zak 12:00

Start: mtodzik, mtodziczka 12:30

Start: juniorka mfodsza, junior mtodszy 13:00
Children race 3-10 years 12:30-14:30

Start: junior 14:30

Start: juniorka 15:30

Start: Women Elite 16:30

Start: amateur 17:30

16.08.2026 - Stage IV RR | Dzierzoniéw - Dzierzoniow

Race office - Dzierzoniéw Rynek / Town Hall 08:30-18:00
Start: Women Elite 09:00
Start: juniorka 09:00
Start: junior 11:50
Ceremony: Women Elite and Juniorka 12:30
Children race 3-10 years 12:50
Ceremony: children 14:10
Start: amateur 14:15
Ceremony: junior 14:20
Start: junior mfodszy 15:30
Ceremony: amateur 16:45
Start: juniorka mtodsza, mtodzik, mtodziczka 17:00
Start: zakini, zak 17:03
Ceremony: juniorka mtodsza, junior mtodszy, mtodzik, mtodziczka, 18:15

zakini, zak '

7.3 Results

1. Results of licensed riders’ races will be published at wynikizawodow.eu and www.pzkol.pl.

7.4 Penalties
1. The PZKol and UCI Sporting Regulations apply with respect to penalties.
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7.5 Anti-doping control
1. UCI and PZKol anti-doping regulations apply during the race.

7.6 Commissaires Panel
1. The Commissaires Panel is appointed by PZKol and DZKol. Chief Commissaire: Krzysztof Dymek, K2:
Izabela Bajrakowska, K3: Rafat Jagielski.

8. Financing, hospitals, final provisions and GDPR

8.1 Financing rules
1. The race is co-financed by the City of Dzierzoniéw, the Municipality of Dzierzoniéw and Dzierzoniéw County
Office under the programme supporting sports training and youth competition in 2026.
2. The race is co-financed by sponsor contributions.
3. The entry fee is charged in accordance with these regulations.

8.2 Hospitals

Szpital Powiatowy w Dzierzoniowie
ul. Cicha 1, 58-200 Dzierzoniéw
tel. 74 831 33 33, 74 831 51 11

8.3 Final provisions

1. In all matters not covered by these regulations, the Chief Commissaire decides in consultation with the Race
Director.

2. The organiser reserves the right to adjust the timetable, distances and prize distribution, especially when
required by safety considerations or the number of participants.

3. All additional information and communications will be provided at the technical briefing.

4. Each participant takes part in the race at his or her own risk. Underage riders start under the responsibility of the
guardian who signed the consent.

5. Each rider is obliged to follow the instructions of commissaires and organisers and to comply with these
regulations.

6. All riders must start in rigid helmets compliant with applicable safety standards.

7. The use of electrically assisted bicycles is prohibited. Bicycles must comply with PZKol and UCI Sporting
Regulations. In amateur categories, road, gravel and MTB bicycles are permitted.

8. The organiser is not financially liable for sports equipment or personal belongings lost during the competition.

9. The organiser is not responsible for accidents caused by participants or for random events occurring during
travel to or from the race.

10. Protests may be filed in accordance with PZKol and UCI regulations.

8.4 Personal data / GDPR

1. The controllers of personal data are: Polish Cycling Federation, ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkéw, and LKS Atom
Dzierzoniow, os. Teczowe 9, 58-200 Dzierzoniow.

2. Personal data of Sowiogorski Tour participants will be processed for the purposes, scope and period necessary
to organise, conduct and promote Sowiogorski Tour 2026, determine winners, receive prizes and publish results.

3. Personal data will be processed in accordance with the GDPR, Polish regulations adopted for the application of
the GDPR and these regulations.

4. The controller does not transfer data to a third country or international organisation.

5. Personal data of participants will not be subject to automated processing, including profiling.

6. The basis for data processing is performance of the agreement resulting from acceptance of the regulations and
registration for Sowiogorski Tour 2026, and the consent of the data subject to the extent required by law.

7. Participants have the right to access data, rectify data, erase data, restrict processing and withdraw consent to
image processing.

8. Participants have the right to lodge a complaint with the President of the Personal Data Protection Office.

9. Data processing includes publication of the participant’s first and last name together with club name, date of
birth and place of residence on the start list and in competition results.

10. Providing personal data is voluntary, but failure to provide it or lack of required consent prevents participation in
the race.
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9. Accommodation and practical information

Hotel OSIiR Ul. Strumykowa 1, 58-200 Dzierzoniow tel. 74 645 05 41, www.hotelosir.pl
Hotel Niemcza Winnica & SPA ul. Strzelinska 8, 58-230 Niemcza tel. +48 74 832 53 60, www.hotelniemcza.pl
Wyspa Koni ul. Polna 15, 58-262 Ostroszowice tel. +48 798 041 683
Batalionéw Chtopskich 110, 58-200

Hotel Argentia Dzierzonié tel. +48 798 717 863
zierzoniow

Hotel Miodowy ul. Cicha 4, 58-200 Dzierzoniow tel. +48 884 134 375
discount for participants: diesel 15 groszy,

Intermarché petrol station - Bielawa ul. Gen. Berlinga 44 petrol 95 and LPG 10 groszy

10. Partners - graphic boards
Sponsor boards are retained in the Polish layout for print and electronic use of the regulations. In final typesetting,
they may be replaced with current production-quality logo files.
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