LubusRie

Warte zachodu

TRASA

ZIELONA GORA.

REGULAMIN

,Lubuskie Warte Zachodu”

Puchar Polski w kolarstwie szosowym
pod honorowym patronatem Marszatka Wojewoddztwa Lubuskiego
23-24.05.2026 r. Zielona Gora - Zabor

1. Cel wyscigu:
popularyzacja kolarstwa szosowego oraz promocja sportu wsrod dzieci, mtodziezy i| dorostych
promocja regionu winiarskiego, wojewodztwa lubuskiego ocraz WOSIR Drzonkow
wyltonienie najlepszych zawodnikow do finatow Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy
zdobywanie punktacji w Pucharze Polski oraz Ogolinopolskim Systemie Wspotzawodnictwa

2. Organizator:
e LKS Trasa Zielona Gora, ul Drzonkéw- Olimpijska 20, 66-004 Zielona Goéra
Dyrektor wyscigu: Leszek Dutczak -tel.604 062 554 - e-mail: lkstrasazielonagora@gmail.com
Informacije i aktualnosci dotyczace wyscigu na: FB: @PucharPolskiCXWOSIR
3. Wspolorganizatorzy, partnerzy:
5 Lubuski Putk Artylerii w Sulechowie
WOSIR Drzonkow, Seven Perceptus, Citroen Wojciechowski,
Urzad Marszatkowski woj. lubuskiego, Miasto Zielona Goéra, Gmina Zabér,
OSP Zabor, Softectwo Zabor
Lubuski Zwigzek Kolarski
4. Data i miejsce zawodow:
e 23 maja 2026 roku ( sobota ) od godz. 13:00- jazda indywidualna na czas (ITT)
Trasa - droga gminna 007258F:
Racula ul. Glogowska 117 - kierunek Niedoradz wg zafgcznika/
Start i meta na szczycie wzniesienia Racula ul. Gtogowska za bud. Nr 117 (1,5km od WOSIR)
Wyscig rozegrany przy ruchu catkowicie zamknietym, zgodnie z przepisami sportowymi PZKol.
Mozliwos¢ parkowania wzdiuz drogi dojazdowej ul. Glogowska lub na WOSIR Drzonkow.

e 24 maja 2026 roku ( niedziela ) - start wspoiny
Trasa wyscigu na rundach 31 km /wg zafgcznika/ : Zabor ul.Klonowa - £az — Przytok -
Stary Kisielin- Nowy Kisielin— Droszkédw- Czarna — Dgbrowa — Milsko - Zabor, ze startem |
metg przed ,Lubuskim Centrum Winiarstwa”.
Wyscig bedzie rozgrywany przy ruchu czesciowo zamknietym na czas przejazdy kolumny
wyscigu, i bedzie odbywat sie wylgcznie zgodnie z kierunkiem jazdy kolarzy. Kazda grupa
pilotowana bedzie przez auto wyscigu. Na czas przejazdu grupy skrzyzowania bgdg zamknigte.
Zawodnicy poza grupg zasadniczg /peletonem/ musza poruszac sie z przepisami ruchu
drogowego. Trenerzy majg obowigzek przekazania tej informacji zawodnikom.
Na wyscigu obowigzuje (zgodnie z art. 2.3.039 przepiséw sportowych) limit czasu 8% i
zawodnicy poza tym limitem, bedg Sciggani z trasy przez sedziow wyscigu.

5. Klasa wyscigu: junior mtodszy — 1.17, juniorka miodsza — 1.19, juniorka — 1.13. junior -
1.14 elita kobiet - 1.15,
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6. Komisja Sedziowska: czionkéw komisji sedziowskiej wyznaczy Kolegium Sedziéw
PZKol oraz Kolegium Sedziéw LZKaol

7. PROGRAM ZAWODOW:
23.05.2026 - Sobota — Jazda indywidualna na czas - Racula ul. Glogowska 117
9.00 - 11.30 - Biuro zawoddéw na WOSIR Drzonkéw
Weryfikacja zgtoszen i odbiér numerdw startowych na dwa dni.
12:00 - Opublikowanie list startowych jazdy na czas

13:00 — start pierwszego zawodnika, kolejnos¢ startow:
zakini, zak — 5 km (start co 0,5 minuty)
miodziczka — Skm (start co 0,5 minuty)
miodzik — Skm (start co 0,5 minuty)
juniorka mtodsza (EOOM)- 10km (start co 0,5 minuty)
junior mlodszy (EOOM) — 10km (start co 0,5 minuty)
juniorka (PP) — 10km (start co 0,5 minuty)
elita kobiet (PP) — 20km (start co 0,5 minuty)
junior (PP), U23 M- 20 km (start co 0,5 minuty)

DEKORACJE jazdy indywidualnej na czas w niedziele 24 maja.

24.05.2026 Niedziela — start wspolny — Zabor . Lubuskie Centrum Winiarstwa”

8:00 — 16:00 - Biuro zawodoéw w Lubuskiem Centrum Winiarstwa w Zaborze.

Weryfikacja i odbior numeréow startowych pozostalych zawodnikéow - min. 60
minut przed startem. Odbiér nagréd finansowych w biurze zawodoéw.

STARTY:

Wyscig nr1. 9.00 — Odprawa techniczna i losowanie kolejnosci wozow technicznych
10:00 kat. miodzik — 1x 31 km= 31 km
10:03 kat. mlodziczka — 1x 31 km= 31 km

10:06 kat. zak, zakini — 1x 31 km= 31 km

Wyscig nr 2. 10:45 — Wydawanie pozostatej kolejnosci wozéw technicznych
11:30 kat. junior mtodszy — 3x 31 km= 93 km
11:35 kat. juniorka, Elita Kobiet 3x 31km = 93 km,
11:37 kat. juniorka mtodsza — 2x 31 km= 62 km

Wyscig nr 3. 13:30 — Wydawanie pozostatej kolejnosci wozdw technicznych
14:15 kat. junior + U23 Mezczyzni —4x 31 km= 123 km
14:20 start amatorow wedlug oddzielnego regulaminu

DEKORACJE ok.15 min po zakonczeniu kazdego bloku startowego.

8. Uczestnictwo i zgloszenia:
e Prawo uczestnictwa w zawodach majg zawodnicy z kraju i zagranicy, z aktualng licencjg na

rok 2026 oraz z waznymi badaniami lekarskimi dla kategorii:
Zakini, Zak (2014-2015), Miodzik, Mtodziczka- U15 (2012-2013), Junior Miodszy, Juniorka
Miodsza -U17 (2010-2011), Juniorka i Junior U19 (2008-2009, U23 men, Elita i U23 kobiet.(od

2007), Orlik Mezczyzni ( 2007-2004)

e Zgloszenia do wyscigu internetowo przez strone internetowg www.wynikizawodow.eu do srody
20 maja 2026 roku do godziny 23:59. ,
9. Zasady finansowania:
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e Koszty zwigzane z organizacjg wyscigu pokrywa organizator i wspéltorganizatorzy, pozostate
koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy:.

e OPLATY STARTOWE — tylko poprzez internetowy system zgloszen www.wynikizawodow.eu
K:-_]tegoria wiekowa - cﬂata startowa 1 dzien wyscigowy | 2 dni wyscigowe
Elita Kobiet 70 PLN 140 PLN

U23 Kobiety / U23 M 50 PLN 100 PLN
Junior/ Juniorka o ' 40 PLN 80 PLN
Junior mtodszy/ Juniorka miodsza 30 PLN 60 PLN
Miodzik/ Miodziczka | 25PLN 50 PLN
[Zakuakini e 20 PLN 40 PLN

e Organizator moze wystawi¢ fakture za oplaty startowe, jesli w terminie 7 dni od dnia startu
otrzyma na adres mailowy organizatora dane odbiorcy faktury i ilo§¢ optaconych oséb.

e W przypadku powiadomienia o rezygnaciji optaconego zgtoszenia, do 20.05.2026, optata bedzie
podiegac zwrotowi pomniejszona o koszty manipulacyjne. Po tym terminie — nie bedzie zwracana.
e Zawodnicy otrzymujg chipy zwrotne a kazdy nieoddany chip to optata 150 pin

10. NAGRODY :Potwierdzenie odbioru nagréd finansowych - bezposrednio po dekoracji wyzej
wymienionych,
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e Dia kat. zakini, zak, Mtodzik ,Mtodziczka nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech miejsc jazdy na
czas oraz dla pierwszych szesciu miejsc w starcie wspoinym.

e Dila kategorii Orlik Mezczyzni i Kobiety, nagrody finansowe bedg wreczane przy zgtoszeniu co
najmniej 20 zawodnikow.

e Dla pozostalych kategorii dekoracje dla pierwszych 3 miejsc.

e Premia lotna o Puchar Wéjta Gminy Zabdér- w wyscigu nr 2, kategorie kobiece wjezdzajgc na
ostatnia runde powalczg na o specjaing nagrode Wojta, na linii Meta tzn. juniorka mtodsza - po 1
okrgzeniu, a Kobiety Open i juniorka po 2 okrazeniu.

e Wszystkie ww dekoracje odbeda sie w niedziele ok. 15 min po zakonczeniu bloku startowego

11. Radio wyscigu: Informacje o aktualnej sytuacji na trasie wyscigu przekazywana bedzie przez
spikera na linii startu i mety, na tablicy ogloszen, profilu wydarzenia i przez sedziéw na trasie. Dla
uczestnikOw wyscigu dostepna bedzie aplikacja Zello, kanat Puchar Polski

Oddzielne podium Mistrzostw Polski Zotnierzy Wojska Polskiego wg pkt 8 Regulaminu.12.
Kontrola antydopingowa —odbedzie sie¢ zgodnie z polskimi przepisami antydopingowymi w
budynku biura zawodow.

13. Neutralna pomoc techniczna — w wyscigu nie bedzie neutralnej pomocy techniczne;.

14. Kary - obowigzujg kary zgodnie z przepisami sportowymi PZKol

15. Zakwaterowanie i wyzywienie:

il (1OLIC

oraz www.drzonkow.p! | tel. kom. 603 034 54

Strona3:z5




17. Postanowienie koncowe:

- Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKOL oraz niniejszym regulaminem.

- Zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych na rowerach zgodnych z przepisami
PZKol, na witasng odpowiedzialnosc.

- Tylko w kat. Junior, Juniorka, Elita Kobiet, dopuszcza sie rowery czasowe.

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia wszelkich zmian technicznych w
harmonogramie wyscigu z powodu nieprzewidzianych okolicznosci i ewentualnych obostrzen.

- Organizator nie ubezpiecza od NNW i OC zawodnikéw i os6b towarzyszacych w wyscigu,

- Organizator nie ponosi odpowiedziaino$ci za szkody rzeczowe i osobowe oraz kolizje i kraksy
uczestnikOw podczas trwania zawoddw, a uczestnicy nie majg prawa do Zadnych roszczen z tego
tytutu.

- Zgtoszenie si¢ do zawodow jest jednoznaczne z oswiadczeniem, ze zawodnik uczestniczy w
zawodach, na wlasng odpowiedzialnosc.

- Uczestnicy sg zobowigzani do objazdu trasy i zapoznanie sie z ewentualnymi zagrozeniami,

- Najblizszy Szpital: Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze |,

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Goéra tel 68 32 96 200

- Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne i karetke za kolumng wyscigu.

~Organizator zapewnia szatnie dla zawodnikéw. W dniu 23 maja 2026 roku na WOSIR Drzonkéw, w

dniu 24 maja 2026 roku na Lubuskim Centrum Winiarstwa w Zaborze.

- Organizator o$wiadcza, ze wprowadzit i stosuje Standardy Ochrony Matoletnich, zgodnie z ustawg

z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich. Peina tres¢ Standardow dostepna jest w Biurze Zawodoéw

Prezes LKS Trasa Zielona Goéra

7% toseerts Gest tovevebroree '

2304 2026

- DYREKTOR SPORTOWY
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Zatacznik do Regulaminu

TRASA WYSCIGU JAZDY NA CZAS:
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