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REGULAMIN
IV Marsz Nordic Walking z okazji Dnia Kobiet

»BY¢ piekna, to by¢ Sobg”

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci fizyczne;.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Integracja kobiet w roznych grupach wiekowych.

Integracja uczestnikdw poprzez rekreacyjng forme ruchu.
Kontynuacja cyklicznego wydarzenia sportowo-rekreacyjnego.

II. ORGANIZATOR

Organizatorem Marszu jest Krokowskie Centrum Kultury w Krokowe;.
Siedziba Organizatora:
Krokowskie Centrum Kultury w Krokowej
ul. Antoniego Abrahama 38, 84-113 Wierzchucino
Organizator odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie Marszu w zakresie okreslonym
niniejszym Regulaminem.
III. TERMIN I MIEJSCE

Marsz odbedzie si¢ w miejscowosci Degbki — ujscie rzeki Piasnicy.

Termin wydarzenia zostanie podany do publicznej wiadomosci w materiatach informacyjnych

Organizatora.

Biuro zawodow, start i meta zlokalizowane bgedg w bezposrednim sgsiedztwie miejsca startu.
IV. TRASA

Marsz rozegrany zostanie na wyznaczonych trasach:
trasa krotka — ok. 5 km,
trasa dtuga — ok. 10 km.

Trasy przebiegaja po terenach ogdlnodostepnych.

3. Przebieg tras stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
4.
5. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci oraz przestrzegania

Marsz odbedzie si¢ bez wylaczania ruchu pieszego.

przepiséw porzadkowych i zasad bezpieczenstwa.
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V. PROGRAM IMPREZY

—

Szczegdlowy program minutowy wydarzenia zostanie opublikowany przed dniem Marszu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie.

VI. UCZESTNICTWO

—

Marsz ma charakter rekreacyjny i nie jest zawodami sportowymi.

2. W Marszu moga uczestniczy¢ osoby pelnoletnie oraz osoby nieletnie wylacznie pod stalg
opieka rodzica lub opiekuna prawnego, ktory ponosi petng odpowiedzialnos$¢ za osobg
nieletnig podczas trwania Marszu.

3. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Marszu jest:

a) prawidlowe zgloszenie elektroniczne,

b) zaakceptowanie niniejszego Regulaminu,

c) brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Marszu,

d) w przypadku osob nieletnich — udzielenie zgody przez rodzica lub opiekuna prawnego
oraz udziat w Marszu pod jego opieka.

4. Limit uczestnikow wynosi 250 osob.

5. O dopuszczeniu do udziatu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane s3 wyltacznie drogg elektroniczng poprzez strong internetowa:
https://www.wynikizawodow.eu/

2. Rejestracja jest jednoznaczna z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy powstate podczas rejestracji.

VIIL. BIURO ZAWODOW

1. Weryfikacja uczestnikow odbywa si¢ w biurze zawodow w dniu wydarzenia.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego.

3. Odbidr pakietu startowego potwierdzany jest czytelnym podpisem, ktory jednoczesnie
stanowi o$wiadczenie, ze uczestnik:

a) zapoznat si¢ z Regulaminem i w pelni go akceptuje,

b) bierze udziat w Marszu dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢,

c) jego stan zdrowia pozwala na udziat w Marszu 1 nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych,

d) jest swiadomy, ze udzial w Marszu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz ryzykiem urazow,
kontuzji i innych zdarzen losowych,

e) przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
zdrowotne lub majatkowe,

f) zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen Organizatora,

g) przyjmuje do wiadomosci brak zabezpieczenia medycznego 1 ubezpieczenia NNW,
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h) wyraza zgodg¢ na nieodptatne wykorzystanie wizerunku,
1) wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO.

IX. ZASADY UCZESTNICTWA

Marsz odbywa si¢ w formie Nordic Walking.

Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ wytgcznie po wyznaczonej trasie.
Zabrania si¢ skracania trasy.

Organizator nie zapewnia sprz¢tu sportowego.

P

X. BEZPIECZENSTWO I ODPOWIEDZIALNOSC

Uczestnicy biorg udziat w Marszu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody osobowe, rzeczowe ani majatkowe.
Organizator nie zapewnia zabezpieczenia medycznego ani ubezpieczenia NNW.

Zaleca si¢ posiadanie indywidualnego ubezpieczenia.
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XI. DANE OSOBOWE I WIZERUNEK (RODO)

Administratorem danych osobowych jest Krokowskie Centrum Kultury w Krokowe;.
Dane przetwarzane sa wylacznie w celu organizacji i realizacji Marszu.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezb¢dne do udziatu.

Uczestnikom przystuguja prawa wynikajace z przepisow RODO.

b s

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

—

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu.

2. O wszelkich zmianach Organizator poinformuje poprzez stron¢ zapisow oraz media
spolecznosciowe.

Organizator ma prawo odwota¢ lub przerwa¢ wydarzenie.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji.
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